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De week van 1104 is vooral SAMENWERKING, hier een overzicht van de deelnemende en
samenwerkende partijen van 2021.
.,_: . \“.Mc
4 e, ey R D
} Ak ks  APOTHEER[ ANANSE

MOSKEE
K-buurt GESC 1104 ‘ MTNBAH

aardgasvrij

0
e
|

\\ (WI} N EMPOWERMEN'T

e
TE‘UJIB

\ / GroenplatVorm

MIDDen
cocreaTie f Zuidoost

B \_/ rdam
eliers 0
£ N ZUIDOQST

A\
Bewonerscommissie \ ““h
Kruitberg Amste| BE Thacncoy Howe
fa o

thulsm de stad OPFN

Veedselbes 'F@rce

AmsterdemZuideest

7\ n ogenzo.nl.

GAR
TEN
DAZ
(:9:' De Cirkel van Harmonie %
@ 520 o) evean®
' Vrouwenkerngroep .] \‘ ® Gemeente
= X Amsterdam
PR
Buurtteam Kumas™
\ Amsterdam VENZO Kiieverink
VnsernG BRI

\\\«m

Zumoom ‘ 1 1 OE Buslnchon!

Hart voor de K-buurt Crescendo



Waarom

Samen een betere buurt bouwen
Samen aan de slag om de K-buurt te verbinden, voorzieningen te ontsluiten,
mensen en culturen elkaar leren kennen

Een buurt die niet samen festiviteiten viert is geen buurt. En het feest is belangrijk, maar ook
het samen er naar toe werken zorgt dat relaties in een buurt worden gelegd, en interacties
plaatsvinden waardoor een buurt hechter en beter wordt. In de K-buurt heerst een grote trots
,het zogenaamde “quatro” gevoel wat een bindende factor is tussen mensen van diverse
delen van de buurt of verschillende achtergronden

De afgelopen jaren is hard gewerkt dat “1104” gevoel te stimuleren. De K-buurt staat op de
kaart in de stad omdat de K-buurt weet hoe ze iets kunnen organiseren en met elkaar de
schouders eronder kunnen zetten. Dat gaat nooit vanzelf en heeft iedere keer weer opnieuw
impulsen nodig

De week van 1104 samen sluit nauw aan bij de doelstellingen van het gebiedsplan Bijlmer
Oost. De week staat in het teken van sociaal-maatschappelijke interactie tussen bewoners
onderling, tussen bewoners en professionele organisaties zoals woningcorporaties, tussen
bewoners en Gemeente, stadsdeel Zuidoost Gebied Oost en tussen bewoners en andere
relevante maatschappelijke instituten. Activiteiten op gebied van discussie & debat, kunst &
cultuur, sport & spel, muziek, zang & dans, talentontwikkeling en culinaire activiteiten met,
door en voor de bewoners van de K-Buurt. In een prettige en ongedwongen sfeer en voegen
derhalve een hoog gehalte van meerwaarde toe voor bewoners van alle leeftijdscategorieén.

De activiteiten in de week van 1104 samen zullen voortkomen uit bestaande initiatieven,
verenigingen en organisaties uit deze gebieden, die bijdragen aan een leefbare omgeving
met sociaal gevoel. Ook nieuwe initiatieven kunnen zich aanbieden om zo zichtbaarheid te
verkrijgen en verbindingen te leggen. Zo worden mensen geinspireerd om een kijkje te
komen nemen, aan te sluiten en mee te doen, samen trots te zijn op het gebied, kennis te
maken met elkaars talenten en dit weer te delen met anderen



Doelen

Voorzieningen en partijen in de buurt meer bekendheid en in beeld bij de bewoners
Ontsluiten van plekken en organisaties waar activiteiten plaatsvinden
Bewonersgroepen de gelegenheid geven hun culturen te laten zien en de culturele
diversiteit te vieren

Cohesie versterken en verbindingen met interactie tussen verschillende bewoners
De K-buurt trots verder versterken

Laten zien dat de overheid de democratiseringsagenda van de coalitie implementeert
door initiatief vanuit de buurt te steunen in plaats van te sturen

Er wordt gestreefd naar een deelnemersaantal van 750 deelnemers (= dezelfde opgave als
vorig jaar)

De week zal geen partijpolitieke, commerciéle of religieuze inslag hebben of uitventen

Voorlopig thema
De buurt heeft wat je de buurt geeft

Om al die actievelingen en activiteiten die samen de buurt maken in het zonnetje te zetten



Programma

Het programma is gebaseerd op de ervaringen van de vorige jaren, en de leermomenten die
daarin zijn meegenomen en opgetekend in diverse evaluaties.

Met name de volgende zaken worden daarin ter harte genomen, aangepast

We behouden de algemene opzet, die is een ieder goed bevallen. (
een aantal burendagen vallen nog in het weekend van 17/18 september)

Algemene opzet

burendag de week van 1104 gamen afsluiten
|
|
|
[
buurtjesfats T -
% tl = acfiviteiten door de hele Kbuurt Onder melrobaan /
apart, eigen voor iedereen bij elkaar, met PN S

cohesie elkaar

programma bij Bante Kraai

Burendag om te starten met cohesie in de verschillende buurtjes/flats

Dan gedurende de week allerlei activiteiten waar men naar toe kan gaan, elkaar kan
bezoeken, etc

Daarna samen afsluiten en fijne samenkomst van de hele buurt

Wat gaan we extra of anders doen

# De week was vorig jaar te vol. Dat is op zich goed nieuws, maar het leidde tot
keuze-stress. Daarom spreiden we de activiteiten nu over 2 weken

# Er was kritiek dat de afsluiting niet samen gedaan werd, er was een apart parallel
afsluitprogramma, dat gaan we dus nu wel echt samen doen# we optimaliseren waar we
kunnen sowieso alle evenementen met de opmerkingen en ervaringen van voorgaande
jaren

# We verschuiven de aanvangsdatum naar achteren om net even meer tijd te hebben na
ieders terugkomst van zomervakantie om alles nog in te regelen en communicatie naar de
buurt te verzorgen, om voorkomen dat alles direct na terugkomt van vakantie al moet

# We hebben vooraf overlegd met Stadsdeel over financiéle bijdrage (ref email verkeer met
M5.1, 2, e ) opdat we niet nog lange onderhandeling trajecten nodig hebben waardoor we te
last minute pas weten waar we aan toe zijn, programma’s en communicatie niet tot stand
kunnen komen etc

# er zal op verzoek van stadsdeel een onderdeel of evenement zijn dat Gbuurt en Kbuurt
samen organiseren,



Het programma bestaat uit 3 hoofdonderdelen

Burendagen

Een aantal burendag vieringen zijn op 10 sept. een aantal zullen nog op
17/18 sept plaats vinden vanwege personele issues bij de organisatoren,

De Weken van 1104: activiteiten en kennismakingen

Gedurende de weken zullen er op vele plekken in de Kbuurt activiteiten zijn.
Dit kunnen speciaal georganiseerde activiteiten zijn of reguliere activiteiten
zijn die hun deuren open zetten en zo zichzelf breder bekend maken.

De activiteiten worden bottom up samengesteld. Er zal een online en offline
samen met de organisaties . ledereen kan meedoen met het aanbieden van
activiteiten

Afsluitend weekend 24/25 september

Zaterdag Zondag 24/ 25 september wordt op het festival terrein rond
metrostation Bonte Kraai de samen afsluiting gehouden , een talentenjacht
door de buurt georganiseerd, bandjes die optreden, een info markt. Het zal op
dezelfde wijze als vorig jaar worden georganiseerd met een prachtige
multiculturele samenkomst en afsluiting

Activiteiten

Zie het programma in BIJLAGE 2

Programma en buurtboekje

De wens is door alle voordeuren van de Kbuurt een buurt boekje te doen. Dat boekje
zal, naast het programma, ook overzichten bieden van voorzieningen in de Kbuurt op
hoofdthema’s gesorteerd.

Dat boekje zal zowel in een hardcopy versie, als ook online worden gedistribueerd



Publiciteit en bekendstelling

De samenwerkende projectcoérdinatoren hebben er blijk van gegeven communicatie naar
de buurt te kunnen verzorgen, en ook externe publiciteit te kunnen genereren om de Kbuurt
positief op de kaart te zetten en de mensen te bereiken.

In alle brievenbussen van de Kbuurt zal een programmaboekje komen en door de
samenwerking met de vele grassroots organisaties zullen de bewoners en ondernemers
worden uitgenodigd en aangezet deel te nemen

Brede buurt samenwerking

De week is een samenwerking van bestaande initiatieven, verenigingen, organisaties en
sleutelfiguren uit het gebied. De weg er naar toe is nt zo belangrijk als het feest zelf. Je leert
elkaar weer kennen, je weet op wie je kunt bouwen, wie vooral klaagt en wie vooral draagt.
Vaak komen bij het organiseren nieuwe mensen en groepen aan het licht

Er is naar alle stakeholders in de buurt gecommuniceerd, op diverse kanalen, van email tot
de K-buurt brede appgroep “event-organisatie”, tot flyers door alle 7000 voordeuren van de
K-buurt, en de hand uitgestoken om mee te doen en aan te haken, iedereen uitgenodigd om
mee te doen en mee te organiseren. We sluiten niemand uit.

Gedurende de weekdagen kunnen er per dag thematische insteken worden genomen,

Op het buurtfestival komen die dan weer allemaal terug in een grote uiting van de culturele
diversiteit van de buurt

In het kader van de democratisering opgave van de Gemeente Amsterdam wordt tevens
gevraagd het initiatief vanuit de buurt, zoals weergegeven in deze opzet, te steunen en niet
te sturen met conditionaliteiten, en de projectcodrdinatoren de gelegenheid te geven dit
project te realiseren.

Projectcoérdinatie

Als projectgroep heeft zich een groep uit de buurt geformeerd die hun ervaring van het
organiseren en het tot stand komen van een programma van vorig jaar en voorgaande jaren
meenemen en die bovenstaande organisaties kunnen bereiken en motiveren en weer met
achterliggende groepen en personen afstemmen en communiceren:

De codrdinatie van die groep en de week van 1104 wordt gedaan vanuit buurtcollectief Hart
voor de Kbuurt.



Voor de aanvraag >
Stichting HartVoorDeKBuurt
Klieverink 73
5.1,2,e |Amsterdam
Contactpersoon: >%¢€ (Mike) 5.1, 2, e | (+31)5.1,2, e

Stichting HartVoorDeKBuurt is penvoerder en heeft aangeboden voor de de financiéle en
fiduciaire afwikkeling de opdrachtnemer te zijn.

Gegevens:

Stichting HartVoorDeKBuurt
Klieverink 73
5.1,2,e Amsterdam

KvK 75996057
Bank:5.1, 2, e



Budget

Er is eerder overleg geweest over deze aanvraag per email waarin het aan te vragen
budget op 20 k is gesteld

Verzonden: vrijdag 1 juli 2022 12:38

Aan- Metin ’._EITST m.nl>

Onderwerp: inzake subsidie week 1104 editie 2022
beste Metin

dank voor je bel gister

ik tekende op dat

#1 gekeken is naar opdracht versus subsidie model, met subsidiemodel als uitkomst

#2 we aanvraag kunnen doen voor incidentele subsidie maxima-maq uiteraard minder, als jullie minder nodig hebben)

#3 Daarnaast altijd de mogelikheid bestaat nog aanvragen voor bewonersinitiatief te doen of voor burendag bijdragen vanuit de buurt. Wij juichen toe dat ar bewoners
geactiveerd worden die enthousias
van andere subsidies

#3 Gedeeld dat we in K-buurt burendag op 10 september vieren (NB Misschien handig alvast voor je om bestuurder / wilkmakelaar die dan normaliter langs komt, dat alvast

worden van de week van 1104 en daardoor zelf initiatief willen nemen rond deze periode. Ik benadruk dat deze eenmalige subsidie los staat

agenda technisch te kunnen plannen ) en de weken van 1104 10sept-24sept. Jullie zullen de bestuurder zelf moeten uitnodigen, d_laat in de cc en is bij deze

op de hoogte

#4 We de bij de invulling van het programma de zaken die naar voren zijn gekomen uit de evaluatie van vorig jaar meenemen/implementaren. Heal fijn, stam dit af mei!
#5 \We daarnaast lets gaan doen wat Gbuurt en Kbuurt gezamenlijk kunnan doen. samenbrengt, E-buurt ook kijken erbij betrekken (NB 14 juli hebben we onze maand

"bouwen aan buurtplatformen Zuidoost bijeenkomst, zal het daar ook bespreken). We juichen dit vanuit het gebied toe dat er kennisdeling is met andere buurten uit Bijlmer Oost
En op zijn minst afstemming is omdat er tegelijkertijd ook hoogstwaarschijnlijk een dag van de G buurt zal zijn. Betrek vooral ook de verschillende actieve bewonersigroepen uit
de buurt bij het programma.

#5 Deze toezegging niet betekent dat hetzelfde in 2023 ook zo zal zijn, er wordt in dat kader met Masterplan Overlegd. Vanuit deze kant meegegeven dat vanuit hier we er naar
toe willen werken dat "week van” onderdeel wordt van een buurtplatformbudget opdat we minder aparte aanvragen en verantwoordingen hoeven te doen, maar ons vooral meer
met de inhoud kunnen bezig houden. Dat laatste is inderdaad een wenselijke situatie vanuit jullie als HvdK en dat zullen we meenemenen in de besprekingen voor de nieuwe
vorm van “de week van

Geef ik het zo ongeveer goed weer?

Veel dank, hartelijke groet en fijn weekend

Verslag

Er wordt van iedere dag een beeldverslag gemaakt
Binnen 2 maanden na afloop van de week van 1104 samen zal er een totaal beeldverslag
worden geleverd en een korte beschrijving met resultaten en leerervaringen.



BIJLAGE: Budget Opstelling

Overzicht budget

NB ten opzichte van de email opstelling van 8 sept zijn twee bedragen gewijzigd
e Surinaamse mannen op het plein is toegevoegd met 500 als budget

e Swit Wonen aanvraag budget is verlaagd

Voor de detail uitwerking naar kosten soorten wordt verwezen naar apart document
geupload in het subsidie portaal en per email aangeleverd

ook online te vinden via www.bit.ly/budgetdetailaanvraag2022week 1104

African Day Sunday 18de

BK +Harmony House Kortvoort Vredesweek 17-23ste
Burendag 4 torens 17 sept

Afsluiting speeltuinseizoen 25ste

Skatepark actiivitieten 24hrs Zuidoost 17de
Weggeefwinkel in passsage (kramen etc) 17 sep
Activiteiten Kikkenstein / Kruitberg week 17-23
Activiteiten HvdK Klieverink 73 groepen week 17-25ste
Koornhorst dag 24ste

Koffie ochtend Kas Dushi 17de

Kunstenaars Open Ateliers activiteiten 17-23ste

Surinaamse mannen op het plein

Burendag Switi 18 sept

Wijkcentrum Kormelink Activiteiten Kortvoort 17-23ste
aflsluiting dag 24ste talentenjacht

aflsluiting dag 25ste multiculturele optredens

Promotie ( Flyers boekjes via HvdK)

Euro's

TOTAAL

500
350
800
400
500
200
2900
100
500
100
2000

500 TOEGEVOEGD

VERLAAGD VAN

1000 1500 NAAR 1000

2000
3000
4000
1150

20000
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BIJLAGE: CONCEPT PROGRAMMA 17-25 september-

Zaterdag 17
september

Koffieochtend
Kas Dushi

Rondleiding in
Taibah moskee

Samira's
vrouwen groep
van
Marokkaanse
afkomst

Weggeefwink

el

Buurtteam
Zuidoost &
Stichting WOON

Energie-Armoede

teams

Buurtteam in
Kameleon
Winkelcentrum

Modeshow
gehaakte kleding
(onder
voorbehoud)

Do It Yourself
Skatepark -
skateboard
demonstratie

Burendag Toren
Kempering

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater

Zater
dag

Zater
dag

17
septem
ber

17
septem
ber

17
septem
ber

17
septem
ber

17
septem
ber

17
septem
ber

17
septem
ber

17
septem
ber

17
septem
ber

10.00 -
12.00

11.00 -
13.15

12.00 -
14.00

12.00 -
17.00

13.00 -
17.00

13.00 -
17.00

14.00 -
15.00

15.00 -
17.00

14.00 -
18.00

Kas Dushi,
51,2, e

Taibah Moskee,
Kraaiennest 125

Hart voor de Kbuurt,
Klieverink 73

Passage winkelcentrum
Kameleon

Passage winkelcentrum
Kameleon

Passage winkelcentrum
Kameleon

Passage winkelcentrum
Kameleon

Do It Yourself Skatepark
Fort Kraaiennest

Buiten bij Toren
Kempering

Gezellig samen koffie en
ontmoeten, iedereen welkom

Taibah Moskee Rondleiding |
Walk in , in kader ook van 24hrs
Zuidoost

Bijeenkomst voor vrouwen met
een Marokkaanse achtergrond

Kom GRATIS een NIEUWE
OUTFIT halen vanuit de
weggeefwinkel, Passage
Winkelcentrum Kameleon .
Op=O0P als het weg is is het
weg

TEGEN ENERGIE ARMOEDE:
ARMOEDE TEAM en ENERGIE
COACHES van 'WOON:
ENERGIE GAME behulp van
VR-Bril; informatie over
middelen en mogelijkheden voor
bewoners om te besparen op
hun energierekening en hoe
gebruik maken van regelingen.

Hulp bij problemen die
buurtteams kan verhelpen

Zelfgemaakte kleding wordt aan
de buurt getoond

www.skatemates.nl

Gezellige spelletjes, samen
eten, Muziek, springkussen
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Burendag Toren
Kralenbeek

Burendag Toren
Klieverink

Burendag Toren
Kouwenoord

Open Ateliers
Kruitberg

Spirituele
Ontmoeting

Opening
Vredesweek

Kikkenstein toen
ennu

Buurtteam in
Kameleon
Winkelcentrum

Open dag
Kunstenaars
Kruitberg

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

17 14.00 -
septem 18.00
ber

17 14.00 -
septem 18.00
ber

17 14.00 -
septem 18.00
ber

17 15.00 -
septem 17.00
ber

17 15.00 -
septem 18.00
ber

17 15.00 -
septem 17.00
ber

17 16,00-
septem 19,00
ber

17 16.00 -
septem 18.30
ber

17 17.00 -
septem 18.00
ber

Buiten bij Toren
Kempering

Buiten bij Toren
Kempering

Buiten bij Toren
Kempering

Kunstenaars Kruitberg

1003a tm 2007

Kleikooster, Kleiburg 29

a

BK Harmony House:

51,2, e

Grasveld tussen
Kikkenstein en
Kruitberg.

Passage winkelcentrum

Kameleon

Kunstenaars Kruitberg
t/m 2007

51,2, e

Gezellige spelletjes, samen
eten, Muziek, springkussen

Gezellige spelletjes, samen
eten, Muziek, springkussen

Gezellige spelletjes, samen
eten, Muziek, springkussen

Open Ateliers Kruitberg , kom
kijken, in kader ook van 24hrs
Zuidoost

Spirituele Ontmoeting in kader
ook van 24hrs Zuidoost

Opening Vredesweek. Thema:
MEDITATIE ONDERZOEKT.
Meditatie kan je inspireren om
op een creatieve en
constructieve manier gebruik te
maken van het vermogen en de
kracht van je mind. Om bewust
aanwezig te zijn en niet weg te
vluchten uit het moment door
dagdromerij of gepieker over je
verleden. Door meditatie leer je
je eigen gedachtewereld beter
kennen en maak je contact met
de kwaliteit en waarde van je
denken.

Hoe was het vroeger, hoe is het
nu. Kom samen en leer elkaar
beter kennen

Hulp bij problemen

Open dag Ateliers /
Kunstenaars Kruitberg met
bewegen."Open dag waarbij de
ateliers van de kunstenaars
bezocht kunnen worden en er
diverse beeldende activiteiten
en muziek zijn. in kader ook van
24hrs Zuidoost
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CHILLZONE -
leeftijd 12- 18
jaar

Meet Yoruba's

Cafe Aquarius
open voor de
buurt

Zondag 18
september

Hindi lessen

Buurt Barbeque
Switi Wonen
1,2,3

African Day

Wereld Meditatie
uur

Maandag 19
september

CREATIEVE
HANDS voor 23+

Inloopspreekuur
Grip op je geld

Cupcakes
versieren

Hindoestaans
muziekles

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zond
ag

Zond

Zond
ag

Zond
ag

Maan
dag

Maan
dag

Maan
dag

Maan
dag

17
septem
ber

17
septem
ber

17
septem
ber

18
septem
ber

18
septem
ber

18
septem
ber

18
septem
ber

19
septem
ber

19
septem
ber

19
septem
ber

19
septem
ber

17.00 -
19.00

19:30 -
21.00

19.00-
22.00

11.00 -
13.00

14.00 -
18.00

15.00 -
22.00

18.15 -
19.30

10.00 -
12.00

12.00 -
17.00

14.00 -
17.00

14.00 -
20.00

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

Hart voor de Kbuurt,
Klieverink 73

Cafe Aquarius aan
achterzijde flat
Klieverink

Hart voor de Kbuurt,

Klieverink 73

Switi Wonen ter hoogte
van nummer 100

BBQ veld Bonte Kraai

BK Harmony House:
51,2, e

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

Buurthuis Bonte Kraai

The Brightside jongeren

centrum - buiten op het
plein

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

CHILLZONE - leeftijd 12 - 18
jaar

Meet the Yoruba Youth group
and taste a little of Nigeria

Cafe Aquarius is een gezellig
cafe met Carribean Vibe

Maak een keer Hindi van dicht
bij mee

Buurt Barbeque

African Day: 1104 week African
Roots Cultural Celebration,
come enjoy the music and the
food

WERELD MEDITATIE UUR

CREATIEVE HANDS voor 23+

GRIP OP JE GELD+: Financieel
inloopspreekuur verzorgd door
verschillende partners. Voor
hulpvragen over inkomen,
administratie, minimaregelingen,
schulden. Plus+ hulp bij 'welzijn
op recept', gezonde leefstijl,
zorgvragen.
Dagelijksbestuurslid5.1, 2, e

ontvangt de gasten op
deze middag.

Cupecakes versieren of
groepsspelletjes voor kinderen
van 6 tot 13 jaar

Hindoestaans muziekles

13



Meet & Greet Maan
Swazoom dag
KIDS 'N FUN - Maan
leeftijd 8+ dag
Dansworkshop Maan
dag
MEEDOEN IN Maan
DE WIJK voor dag
23+
Burentalk jong en Maan
oud dag
Meet & Greet Maan
Swazoom dag
Vrouwenpraatgro Maan
ep Swagatam dag
Overleg Maan
Buurtplatformrec dag
ht
CREATIVE Maan
GIRLS - leeftijd dag
10+
Maak eens Maan
kennis met het dag
Leger des Heils
Meditatie Maan
observeert dag

19 14.30 -
septem 15.30
ber

19 14.30 -
septem 16.00
ber

19 15.00 -
septem 16.00
ber

19 15.00 -
septem 17.00
ber

19 16.00 -
septem 17.00
ber

19 16.00 -
septem 17.00
ber

19 16.00 -
septem 20.00
ber

19 16.30 -
septem 18.00
ber

19 17.00 -
septem 18.30
ber

19 17.30 -
septem 19.30
ber

19 19.00 -
septem 19.45
ber

The Brightside jongeren
centrum - buiten op het
plein

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

The Brightside jongeren
centrum - buiten op het
plein

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

The Brightside jongeren
centrum - buiten op het
plein

The Brightside jongeren
centrum - buiten op het
plein

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

Hart voor de Kbuurt,
Klieverink 73

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

Huiskamer 'Bij
5.1,2,e 'lLegerdes
Heils

BK Harmony House:
51,2, e

MEET & GREET SWAZOOM.
Jong en oud jong en oud.
Kennismaking met leerzame en
leuke activiteiten.

KIDS 'N FUN - leeftijd 8+

Dansworkshop voor jongeren
van 14 tot 21 jaar, op virale
tiktok nummers, afro muziek en
dancehall.

MEEDOEN IN DE WIJK voor
23+

Burentalk, voor volwassenen en
ouderen, gezellig met elkaar in
gesprek en om buurtbewoners
te leren kennen.

MEET & GREET SWAZOOM.
Jong en oud jong en oud.
Kennismaking met leerzame en
leuke activiteiten.

Vrouwenpraatgroep Swagatam

Kom langs en doe mee, praat
met het stedelijk team dat de

proeftuin buurtplatform recht

begeleid

CREATIVE GIRLS - leeftijd 10+

Inloop Huiskamer 'Bij5.1,2,e '

MEDITATIE OBSERVEERT. Het
is een kunst om je binnenwereld
te onderzoeken zonder te
moraliseren of er een oordeel
over te vellen. Geinteresseerd
maar onthecht de bewegingen
van je geest gade te slaan, is
een oefening van mededogen
voor jezelf. Beantwoord
negatieve gedachten niet met
zelfkritiek. Klaag niet, doe niet
Zielig. Observeer!
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KICKBOXEN
leeftijd 14+

Dinsdag 20

september

Snuffelhoekje
HRH open

Leger des Heils
LUNCH

Tekenen en
schilderen

Kaartgroep

Kaart toernooi

Djembé spelen

PING PONG /
CHILLZONE 16+

Meditatie
accepteert

Woensdag 21
september

Maan
dag

Dinsd
ag

Dinsd
ag

Dinsd
ag

Dinsd
ag

Dinsd
ag

Dinsd
ag
Dinsd

ag

Dinsd

19
septem
ber

20
septem
ber

20
septem
ber

20
septem
ber

20
septem
ber

20
septem
ber

20
septem
ber

20
septem
ber

20
septem
ber

19.00 -
21.00

09.00 -
13.00

12.00 -
16.30

13.00 -
17.30

14.00 -
20.00

14.00 -
20.00

14.00-
15.00

18.30 -
20.30

19.00 -
19.45

Buurthuis De Bonte
Kraai

Henriette Roland Holst,
Grote zaal

Huiskamer 'Bij
5.1,2,e !'lLegerdes
Heils

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

BK Harmony House:
51,2, e

Swazoom KICKBOXEN leeftijd
14+

Kom leuke spulletjes kopen,
snuiterijtjes kijken, Kadootje
nodig, her vind je het en je
steunt een goed doel: senioren
activiteiten

LUNCH voor 2 euro

Tekenen Schilderen: Opzet van
een tekening of Schilderij

Kaartgroep

Kaart toernooi

Djembé bespelen met
bewegen/sporten. Wat is een
djembé (Afrikaanse Trommel)
en hoe bespeel je deze?

PING PONG / CHILLZONE 16+

MEDITATIE ACCEPTEERT.
Soms word je verstoord of
meegevoerd door je eigen
gedachtestroom. Ongewilde of
ongewenste ingevingen en
associaties dienen zich met
zoveel kracht aan, dat je jezelf
er gemakkelijk in zou kunnen
verliezen. Het kunnen loslaten
van indringende, zich steeds
herhalende gedachten, vraagt
allereerst om de acceptatie
ervan.
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Koffieochtend

Bingo voor
senioren

Maak eens
kennis met het
Leger des Heils

Kidsparadijs

Fotografie leren

K-zone sports
huiswerkbegeleid

ing

Open
Damtoernooi

IN THE
KITCHEN 8 - 12
jaar

Etsen maken

JUNIOREN &
SENIOREN 12+

Javaanse
Muziekgroep en
Dammen

Opening
Dambord

Surinaamse
mannen van het
plein en BBQ

GIRLS
CHILLOUT -
leeftijd10+

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

Woen
sdag

21 10.00 -
septem 12.00
ber

21 1100-1
septem 300
ber

21 12.00 -
septem 14.00
ber

21 13.30-
septem 17.30
ber

21 14.00 -
septem 15.00
ber

21 14.00 -
septem 18.00
ber

21 14.00 -
septem 22.00

ber

21 15.00 -
septem 16.30
ber

21 15.00-
septem 16.00
ber

21 15.30 -
septem 16.30
ber

21 16.00 -
septem 20.00

ber

21 17.00 -
septem 17.30
ber

21 17.00 -
septem 20.00
ber

21 18.00 -
septem 20.00
ber

Kas Dushi,
Klaverbladstraat 2

Salon Kikkensten of
Grasveld tussen
Kikkenstein en

Kruitberg.

Huiskamer 'Bij
5.1,2,e !'lLegerdes
Heils

Grasveld tussen
Kikkenstein en
Kruitberg.

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

In kantoor K-zone
sports, 5.1, 2, e

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

Buurthuis Bonte Kraai

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

Gezellig samen koffie en
ontmoeten, iedereen welkom

Bingo met leuke prijzen

Inloop Huiskamer 'Bij5.1, 2, &

kidsparadijn kikkentijn sportveld

popcorn uikerspinb hapje en

drabke

Fotografie: Hoe een goede foto

te maken

Elke Woensdag, Heb je hulp
nodig met je schoolwerk zoals
rekenen en Nederlands, kom

dan even langs,

Open Damtoernooi

IN THE KITCHEN 8 - 12 jaar

Etsen op karton: Hoe kan je een

simpele ets maken?

JUNIOREN & SENIOREN 12+

Javaanse Muziekgroep en

Dammen

Lintje knippen en dammen maar

Maak kennis met de

Kraaibundel en de Surinaamse

cultuur

GIRLS CHILLOUT - leeftijd10+
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Meditatie
concentreert

Donderdag 22
september

Snuffelhoekje
HRH open

Maak eens
kennis met het
Leger des Heils

Karaoke

Sieraden maken

Portret tekenen

Kbuurtuurtje

CHILLZONE -
leeftijd 12- 18
jaar

Cafe Aquarius

open voor de
buurt

Vrijdag 23
september

Woen 21 19.00 -

sdag 'septem 19.45
ber

Dond 22 09.00 -

erdag septem 13.00
ber

Dond 22 12.00 -

erdag septem 16.30
ber

Dond 22 14.00 -

erdag septem 20.00
ber

Dond 22 15.00 -

erdag septem 16.00
ber

Dond 22 15.00 -

erdag septem 16.00
ber

Dond 22 17.00 -

erdag septem 18.00

ber

Dond 22 18.00 -

erdag septem 20.30
ber

Dond 29 19.00 -

erdag septem 22.00
ber

BK Harmony House:
51,2, e

Henriette Roland Holst,
Grote zaal

Huiskamer 'Bij

5.1,2,e !'lLegerdes
Heils
Wijkcentrum

Kormelinkweg 1

Kunstenaars Kruitberg
51,2, e O atelier
aan achterkant

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Buurthuis Bonte Kraai

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

Cafe Aquarius aan
achterzijde flat
Klieverink

MEDITATIE CONCENTREERT.
Meditatie is een zachtaardige
bijscholing voor je geest in
concentratie. Je ontwikkelt een
diepere laag van bewustzijn die,
ook terwijl je actief bent, rustig
en stabiel blijft. Probeer je geest
niet leeg te maken of het
gedachteproces te stoppen. Een
geest is bedoeld om gedachten
te vormen. Je kunt er wel
invloed op uitoefenen. Door je te
concentreren op het
oorspronkelijke denken kom je
minder snel in negatieve
denkspiralen terecht.

Kom leuke spulletjes kopen,
snuiterijtjes kijken, Kadootje
nodig, her vind je het en je
steunt een goed doel: senioren
activiteiten

Inloop Huiskamer 'Bij5.1,2, e '

Karaoke

Sieraden maken: simpel
sierraad maken

Portret Tekenen: Opzet van een
portret

ledereen welkom, altijd gezellig,
voor actieve buurtbeowners en
ondersteuners om even bij te
praten

CHILLZONE - leeftijld 12 - 18
jaar

Cafe Aquarius is een gezellig
cafe met Carribean Vibe
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Maak eens
kennis met het
Leger des Heils

Leger des Heils
WARME
MAALTIJD

Tekenen en
schilderen

BBQ en Karaoke
Battle

Zelfverdedigingsc

ursus voor
bewoners

Grafitti schrijven

Veilig voetballen

Meditatie
Balanceert

KICKBOXEN
leeftijd 14+

Hele kbuurt
bewegen

Burenhuis van

Vrijda

Vrijda

Vrijda

)

Vrijda
g

Vrijda

g

Vrijda

Vrijda

Vrijda

Vrijda

Vrijda
g

Vrijda

Buuren op vrijdag g

23 12.00 -
septem 16.30
ber

23 12.00 -
septem 16.30
ber

23 15.00 -
septem 16.00
ber

23 15.00 -
septem 23.00
ber

23 1500 -
septem 1600
ber

23 16.00 -
septem 17.00
ber

23 1600-1
septem 800
ber

23 19.00 -
septem 19.45
ber

23 19.00 -
septem 21.00
ber

23 1900-2
septem 000
ber

23 20.00 -

septem 24.00
ber

Huiskamer 'Bij
5.1,2,e !'lLegerdes
Heils

Huiskamer 'Bij
5.1,2,e !'lLegerdes
Heils

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

Grasveld tussen
Kikkenstein en
Kruitberg.

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Grasveld tussen
Kikkenstein en
Kruitberg.

BK Harmony House:
51,2, e

Buurthuis De Bonte
Kraai

Grasveld tussen
Kikkenstein en
Kruitberg.

Kleiburg 40 b

Inloop Huiskamer 'Bij5.1,2, e '

WARME MAALTIJD voor 3,50
euro

Tekenen/Schilderen: Hoe te
werken met kleur, workshop is
in Engels

BBQ en Karaoke Battle

Bewoner geeft cursus, sportief

Grafitti Schrijven: Maken van
een Graffiti piece

MEDITATIE BALANCEERT.
Sommige van ons leiden een
leven van uitersten. Zwart of wit.
Hollen of stilstaan. Vreugde of
verdriet. Mannelijk of vrouwelijk.
Nemen of geven. Veel mensen
hebben kunnen constateren dat
een te extreem bestaan je
uiteindelijk uitput of zelfs uitholt.
lets waardoor je aanvankelijk
energie krijgt, gaat je op den
duur energie kosten. Meditatie
kan je helpen bij het terugvinden
van een natuurlijk evenwicht.

Swazoom KICKBOXEN leeftijd
14+

Fitness

Voor drankje, babbeltje, pool en
dart en bordspellen of
klaverjassen kan allemaal bij
ons. Knabbeltjes worden bij de
drankjes gegeven...
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Afsluiting met
Live Band Real
Selection

Zaterdag 24
september

Open Huis en
vredesmaaltid

Koornhorst dag

Djembé spelen

1104
Together
Jongerendag
talentenjacht

Dieren tekenen

Koop-Kbuurt-Kun

st

CHILLZONE -
leeftijd 12- 18
jaar

Cafe Aquarius
open voor de
buurt

Zondag 25
september

Dushi Lunch

Afsluitdag
Weken van
1104 en BBQ

Vrijda

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zater
dag

Zond
ag

Zond
ag

23
septem
ber

24
septem
ber

24
septem
ber

24
septem
ber

24
septem
ber

24
septem
ber

24
septem
ber

24
septem
ber

24
septem
ber

25
septem
ber

25
septem
ber

23.00 -
01.00

12.00 -
14.00

13.00 -
16.00

14.00 -
17.00

14.00 -
17.00

15.00 -
16.00

16.00 -
17.00

17.00 -
19.00

19.00-
22.00

12.00 -
15.00

14.00 -
21.00

Wijkcentrum
Kormelinkweg 1

BK Harmony House:
51,2, e

Koornhorst 35, Grote
Zaal

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Metrobaan /
Jeugdcentrum The
Bright Side

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Kunstenaars Kruitberg
Kruitberg 1003a

Kbuurt Jeugdcentrum
The Brightside

Cafe Aquarius aan
achterzijde flat
Klieverink

Kas Dushi,
51,2, e

Metrobaan,

13.00 - Brassband van
Kas Dushi naar
Metrobaan

Afsluiting met Live Band Real
Selection

OPEN HUIS &
VREDESMAALTIJD

Bazaar en Rommelmarkt,
iedereen welkom

Djembé bespelen met
bewegen/sporten. Wat is een
djembé (Afrikaanse Trommel)
en hoe bespeel je deze?

Samen afsluiten van de weken
van 1104 onder de Metrobaan
met talenten uit de Kbuurt
optredens. Geef je op via
www.bit.ly/opgevenkbuurttalente
njacht

Categorien van 6-12 jaar en
12-18 jaar

Dieren Tekenen: Hoe maak je
een snelle schets?

Pop-up shop | verkoop /
Expositie | Tentoonstelling

CHILLZONE - leeftijd 12 - 18
jaar

Cafe Aquarius is een gezellig
cafe met Carribean Vibe

Lunch met Brassband naar de
afsluiting 1104 together

Samen afsluiten van de weken
van 1104 met viering van de
culturen van K-buurt en
optredens als manifestatie van
Harmonie
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Hardlopen en Zond
verspringen ag
Afsluiting Zond

speeltuin seizoen ag

Meet the Zond
Northern Ghana ag
Society

Meditatie Herstelt Zond
ag

25
septem
ber

25
septem
ber

25
septem
ber

25
septem
ber

15.00 -
17.00

16:30 -
17:30

17.00 -
18.30

19.00 -
19.45

Atletiekbaan
Kraaiennest

Centrale speeltuin Fort
Kraaiennest

Hart voor de Kbuurt,
Klieverink 73

BK Harmony House:
51,2, e

K-zone sport organiseert voor
kinderen van 6 - 14 jaar Track
and Field . Draag je sneakers
en win mooie prijzen

Bedank voor de
voorleeesouders en de
oppasmoedeers van
Kraaiennest

Meet these Ghanians and taste
a little of Africa

MEDITATIE HERSTELT. Het
woord meditatie is afgeleid van
mederi, dat genezing betekent.
Het herstellen van de gevolgen
van onverwerkte ervaringen
dient behoedzaam te gebeuren.
In de stilte van meditatie leer je
omgaan met diepgaande
emoties zoals angst of
neerslachtigheid. In deze
woordeloze momenten van
begrip en zachtheid kunnen je
wonden worden genezen en je
verdriet worden getroost.
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