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Iedere week is er gratis 
soepen wordt er gekookt

glimlach weggaan. Er was iemand die zich 
schuldig voelde dat ze hier kwam. Toen heb

groente voor onze mensen. Dat is echt een 
feestmaal! Van de bakker op de Brink krijgen
we drie keer per week brood."
Carleen: "We willen dat mensen met een
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'Je moet mensen
een beetje hoop geven'

ik gezegd: 'Zal ik je een geheimpje verraden? 
Ik ben zo blij dat jij bij mij komt, want dan 
kan ik genieten van jouw dankbaarheid.’ Dat 
meende ik ook. Wij krijgen er met zijn allen 
iets voor terug.”

baantje kwijt waren geraakt, maar nog wel 
nog steeds zevenhonderdvijftig euro voor 
hun kamer moest betalen.”

Een van de vaste klanten is Stella. “Ik kom 
hier regelmatig, zo’n drie keer per maand. Ik 
ben bij SVB aangemeld door iemand. Ik zei 
nog: 'Daar kom ik toch helemaal niet voor 
in aanmerking? Er zijn mensen die het veel 
zwaarder hebben dan ik!’ Ze zei toen dat dat 
helemaal niet waar was. De eerste keer was 
een beetje eng natuurlijk. Het is de schaam­
te, ja.”

Frank: “En dan staat er ineens zo’n dikke 
man achter een balie voor je neus.”

Stella: “Het is moeilijk toe te geven dat je 
arm bent, dat je hulp nodig hebt. Doordat 
mijn dochter nog bij me inwoont, krijg ik 
geen huursubsidie meer, want zij verdient 
te veel. Gelukkig gaat ze op i juli op zich­
zelf wonen. Dan kan ik weer huursubsidie 
aanvragen en hopelijk de schuldsanering 
in. Daar zit je drie of vijf jaar aan vast, maar 
daarna ben je schuldenvrij."

Frank: “Mensen zeggen hier wel eens: ga 
maar naar Frank. Die hoeft niet zoveel van je 
te weten en kent wel iemand die je kan hel­
pen.”

De jongste vrijwilliger is Simke. Ze is 
twaalf en helpt een paar dagen per week mee 
in de moestuin. Ze geeft een rondleiding. 
“We hebben echt van alles. Daar staat een 

: vijg, maar we hebben ook tomaten, eetbare 
bloemen, sla, prei en doperwtjes. De oogst 
gaat naar de winkel. We geven groente en 
fruit weg aan de mensen die hier komen of 
verwerken het in de maaltijden of soepen."

Soep
Iedere week is er gratis soep voor iedereen 
en er wordt wekelijks gekookt. Frank: “Wij 
pakken echt elke feestdag mee om er iets 
van te maken. Met Pasen doen we iets met 
eieren en met Oud en Nieuw bakt iemand 
de hele dag oliebollen. Zo proberen we een 
beetje smeuïgheid in het leven mee te ge­
ven. De twee sociaal betrokken broers van 
café De Avonden hier om de hoek maken een 
paar keer per jaar een maal van kip, patat en
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