
Buurman en buurvrouw – een soep- en kruidentuin aan de Sixhaven 

 Stadslandbouw meets gezond eten – tevens duurzame ‘proeftuin.’ 

 

Sinds 2017 is de buurt rond de Willemsluis in beweging. Door aanleg van de keerlus, sprong over het 

IJ en de mogelijke gevolgen, het tijdelijk kerstbomenbos en nu de openstelling van ‘het veld’ heeft de 

buurt zich verenigd in een platform ‘Sixhaven- tolhuistuingebied’. Een buurman en buurvrouw die 

onderdeel zijn van dit platform en , beide woonachtig aan de 

Willemssluis in de oude sluismeesterswoningen volgen samen sinds 2017 een opleiding biologische 

stadslandbouw en zien in dit nu nog lege veld een kans. 

 

 Soep- en kruidentuin ism andere lokale partners: soepmakers uit de buurt, lokale bakker, 

bouwers, andere projecten stadslandbouw, specialisten duurzaamheid en gasloos bouwen, 

horeca uitbater. 

 Perceel wordt afgezet met laag houten hek en haag van groen (wilde rozen), semi-publiek: 

overdag open, ’s nachts afgesloten met een eenvoudig hek. 

 In de buurt worden mensen benaderd om hun favoriete soeprecepten door te geven, uit alle 

windstreken. Eventueel ism theatergroep ‘Parels voor de Zwijnen’ die een productie maken 

over dit thema in de Vogelbuurt. 

 Tevens teelt theekruiden. 

 Op basis hiervan maken buurman en buurvrouw een teeltplan voor op verhoogde bedden, 

mobiel tuinschuurtje wordt erbij geplaatst en informatieborden met foto’s soeprecepten. 

 Bedden bouwen, bijvoorbeeld 100 bedden van 75 cm breed en 30 meter lang. 

 Samen met andere initiatiefnemers wordt een tijdelijk gebouw geplaatst, half kas met 

kunststof ruiten, half keuken/presentatieruimte. Hiervoor worden middelen verworven via 

crowdfunding. 

 Wat in de kas kan worden voorbereid (opgekweekt) wordt vroeg in het seizoen voorbereid. 
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 (Sub)tropische ingrediënten worden geteeld en afgenomen bij stadskas in Almere (niet 

biologisch, wel lokaal) of biologische leverancier (zout/droge kruiden die hier niet groeien), 

waar mogelijk worden recepten aangepast, ook wordt samenwerking gezocht met andere 

stadslandbouwprojecten in Noord. 

 Mei t/m okt Elke vrijdag en zaterdag soepdag: oogst, mobiele keuken, tijdelijk terras, 

eventueel start met ‘winterrestjes’ van omwonenden/biologische telers. 

 Campagne via flyers, website (recepten en contact) en social media (m.n. instagram) 

 Tevens verkoop soeppakket en kruidenpotjes: papieren tas met alle ingrediënten die je nodig 

hebt voor 2 of 4 personen soep en tips voor lekker brood uit de buurt. Potjes met soep- en 

theekruiden ook los te koop 

 Geen gasaansluiting, electra lokaal opwekken ism specialisten uit de buurt, koken op inductie 

en een zonneoven. 

 

Kosten/regelen 

- Twee biologische tuinders (Warmonderhof) , tevens ervaren in fotografie en PR 

- Bouwhulp, liefst handyman uit de buurt 

- Teeltaarde (300 kuub of meer) voor verhoogde bedden 

- zaad/plantgoed/haagstruiken 

- houtsnippers op de paden (groenafval gemeente) 

- Laag hek (aansluitend op lage kastanjehouten hek) 

- Toegangshek met toegangsbord 

- Borden per soeprecept bij de bedden  

- PR via internet (website) en social media 

- Bewatering (Regenwateropvang en aansluiting op waterleiding voor spoelen groente 

- WC hokje, liefst met rietbed (a la de Ceuvel, medicijngebruikers apart),  

- Gereedschapshokje met electra (zonnepanelen) en gereedschap: grelinette, schoffels, schep, 

plantafstand en regeltrekker. 

- Wormenhotel  waar de buurt composteerbaar afval kan aanleveren 

- Kas/keukengebouw ca. 50 m x 8 m? verplaatsbaar, ism Fictionfactory te bouwen 

(‘kruidenkathedraal’) 

- Zeil/papiermulch voor afdekken bedden na de oogst. 

- Terrasvergunning en uitbater mobiele keuken (tot 20.00) 

 

Inkomsten 

- Soep 

- Soeppakketten en bosjes theekruiden 

- Brood en (non alcoholische) drankjes bij de soep (ook thee van eigen kruiden) 

- Verkoop soepkruiden in potjes (eigen kweek) 

- Crowdfunding en eventueel subsidie stadslandbouw/gezond eten 

 

Voordeel voor stadsdeel/gemeente: 

- Sociale cohesie (brengt de buurt samen) 

- Focus op duurzaamheid en gezond voedsel, ruimte voor experiment 

- Maaien niet nodig 

- Terrein beheer, geen overlast door partytoeristen op het veld 

- Samenwerking met andere partijen die tijdelijk iets willen, community 

- Terrein komt tot leven, positieve betrokkenheid. 

- Groente en kruiden zijn éénjarige gewassen: kan elk jaar anders ingericht 
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