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Nieuwe kunst in de buurt

Werk voor
Noorderlingen

Inloopspreekuur
IJplein/Vogelbuurt

Elke eerste maandag van de maand is
er van 16.00 tot 18.00 uur een
inloopspreekuur. Steeds op een

Bokszakken voor
iedereen

Zelf beslissen wat

andere locatie. Noorderlingen uit de

nOdig iS Vogel- en lJpleinbuurt kunnen hier
hun vragen stellen over zaken die
En meer ... spelen in hun buurt. Op het spreekuur

zijn medewerkers aanwezig van de
gemeente en Ymere, Rochdale, Lieven
de Key, Eigen Haard en Stadgenoot.
Elk spreekuur heeft een ander thema.
Locatie en thema vindt u op de
Facebook-pagina van

U kunt haar ook bellen op

Een aantal jongeren die meedoen aan het kunstproject van MooiMakers. MooiMakers is een samenwerking tussen de gemeente Amsterdam,

stichting Makers aan het IJ en jongerenorganisatie DOCK. zit vooraan, tweede van rechts.

De Vogel- en Upleinbuurt en
Hamerkwartier krijgen een
aantal nieuwe kunstwerken.
Als alles volgens plan verloopt,

Verbinden

De jongeren willen graag kunstwerken
maken, waar de buurt blij mee is. Daarom
laten ze hun ideeén aan zoveel mogelijk

Tot rust komen

werkt voor haar kunstwerk samen met
kunstenares "Het idee is een bankje
met een bijzondere vorm”, vertelt

Samen met een aantal kunstenaars en

ambachtslieden zijn jongeren al maanden
bezig om kunstwerken te bedenken en te
maken. Er zijn een aantal groepjes. Eén

worden die eind september

of be in

jongeren
project v

oktober geplaatst.
is een van de
ie meedoet aan dit
an MooiMakers.

muurschildering en planten. Ook een

moet een boom worden waar je kunt

verhalenboom is een van de ideeén. Dat

groepje maakt dierenkoppen. Die willen ze
op een aantal lantaarnpalen plaatsen. Een
ander groepje heeft als idee een levende
muur. Dat wordt een combinatie van een

“Dat willen we het liefst ergens aan het IJ
plaatsen. De gedachte achter het idee is dat
het een plek is om tot rust te komen. En
waar je mensen kunt ontmoeten. We
zouden graag met hergebruikt plastic
werken. Daarvoor hebben we al een kijkje
genomen bij een fabriek in Almere. Nu

buurtbewoners zien. Bijvoorbeeld tijdens de
wedstrijd taarten bakken in de Kromhouthal
op 5 mei. De reacties zijn heel positief.
Mensen zijn enthousiast. “We merken dat er
behoefte is aan verbinding”, zegt- “Ik
hoop dat onze kunstwerken daar echt aan
bijdragen.”

luisteren naar opgenomen verhalen van
buurtgenoten.

moeten we uitzoeken of hergebruikt plastic
echt duurzaam is. En of het niet te duur is.”

Veli Sahin in zijn werkplaats
voor kledingreparatie.

Ode aan Makers
van Noord

Er is weer een nieuwe tentoonstelling in Museum Amsterdam

Noord: Makers van Noord. De tentoonstelling gaat over
vakmanschap. U maakt er kennis met verschillende makers. il
En met hun verhalen over hergebruik, duurzaamheid en

traditioneel vakmanschap.
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Deze krant voor

Hoe zou de stad eruitzien zonder schoenmakers en automonteurs? de Vogel- en

Heeft u daar wel eens over nagedacht? Dingen maken is altijd een En dan vooral in Noord. De tentoonstelling Makers van
Noord laat zien wie de makers van Noord zijn. Wat ze

maken. En hoe hun werk bijdraagt aan de stad, de buurt

IJpleinbuurt en

belangrijk onderdeel geweest van Amsterdam-Noord. Van kleine e e s

werkplaatsen tot grote fabrieken. Maar door alle veranderingen is hun .
een uitgave van

toekomst in de stad niet zeker. en ons leven.

de gemeente

Makers worden steeds belangrijker Over de tentoonstelling Amsterdam,
Makers van Noord is nog tot en met 27 augustus te zien in
Museum Amsterdam Noord. Ook zijn er verschillende

evenementen. Adres:

Betaalbare werkplekken worden zeldzaam. Makers worden hierdoor de

Eigen Haard,

stad uitgedreven. Tegelijkertijd worden deze makers steeds Pkl o

belangrijker voor de stad. Denk alleen al aan de enorme uitdaging om Kijk voor de
Stadgenoot.

nieuwe woningen te bouwen. Daar zijn allerhande makers voor nodig. openingstijden en meer informatie op:

Het goede nieuws is dat er in Amsterdam nog steeds veel makers zijn. = www.museumamsterdamnoord.nl
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Werk voor Noorderlingen

Stagemakers is een project om mensen uit Noord aan het werk
te helpen. Het project is een idee van de mensen van de
Kromhouthal in Hamerkwartier. De gemeente werkt er graag
aan mee. “ledereen die graag een kans wil
grijpen, kan meedoen. Als je het tenminste leuk lijkt om voor
evenementen of in de horeca te werken.”

10 weken lang, zo'n 12 uur per week
waren deelnemers aan Stagemakers in de
Kromhouthal te vinden. Ze hebben in de
praktijk werkervaring opgedaan. Op 11 juli
was er een afsluitend evenement. Daar
presenteerden de deelnemers en bedrijven
met vacatures zich aan elkaar. Het was een
succes: tijdens de bijeenkomst zijn er 11
matches gemaakt tussen kandidaten en
bedrijven. En één kandidaat weet nu dat ze
een opleiding tot schoonheidsspecialiste
wil volgen.

lets teruggeven

“Ruim 10 jaar organiseren we evenementen
in de Kromhouthal”, vertelt-de
Ridder. Hij is de directeur van de Kromhout-
hal. “We hebben eerst ons bedrijf opgezet
en verder uitgebouwd. Maar daarna kwam
er ruimte om iets terug te doen voor de
buurt. We willen graag iets betekenen voor
onze directe omgeving. We organiseerden
af en toe al wel iets voor de buurt. Maar er
was nog niet iets blijvends. Net voor corona

wilden we daarmee aan de slag. Dit jaar
hebben we dat weer opgepakt.”

Nieuwe groep van start

Met Stagemakers geeft de Kromhouthal
Noorderlingen kans op werk. Samen met
de gemeente, die graag bij het project
aansloot. Alleen al in Hamerkwartier is er
veel werk. Zoals bij restaurants, hotels,
wijnmakers en schoonmaakbedrijven.
- "De opleiding van de eerste groep
was in juli afgelopen. Ik heb deelnemers
zien groeien, ik zag het aan hun houding.
Ontzettend mooi om dat mee te maken.
Na de zomer willen we met een tweede,
grotere groep aan de slag. Voor wie een
kans wil grijpen: er zijn nog plaatsen.”

Interesse?
Wilt u ook meedoen aan Stagemakers?
Bel of mail dan naar

Telefoon:
abunchofchoices.nl.

De afsluitende bijeenkomst van Stagemakers op 11 juli. Bedrijven en

werkzoekenden presenteerden zich aan elkaar.

Timmeren

Timmeren met-en

-in speeltuin De Speelvogel.
De Oekraiense klas van het Vogelnest
doet ook mee met deze activiteit.

Kijk op de website van Stichting SPIN
voor openingstijden en meer
activiteiten in De Speelvogel.

& www.stichting-spin.nl B stgspin stichting_spin

N
Elke donderdagochtend kunt u met De hulp is gratis en beschikbaar in
uw vragen langskomen bij de het Nederlands, Engels, Frans en
WegWijsSalon. Professionals en Arabisch.
vrijwilligers helpen u met geldzaken,
gezondheid, mensen ontmoeten en U vindt de WegWijsSalon elke
nog veel meer. U bent ook van harte donderdag tussen 10.00 en 12.00
welkom voor alleen een praatje, koffie  uur in of voor Huis van de Wijk de
en gezelligheid. Meeuw. Adres:-

. .

Hulp bij solliciteren

Hulp bij het maken van een cv. En bij het schrijven van een brief

om te solliciteren. Daarvoor kunt u elke donderdag terecht bij Ons

Koekoeksnest.

i

zit dan voor u klaar.

Dp zoek naar werk?

Travailler

“Ik leer mensen solliciteren. Zodat ze bij een

volgende sollicitatie geen hulp meer nodig hebben.”

-weet wat het is om vanuit een

moeilijke situatie werk te vinden. Ze heeft
jarenlang van een uitkering geleefd. Ze
heeft in de rij van de voedselbank gestaan.
“En ik heb drie jaar in de schulden

“In die tijd heb ik
een heel netwerk opgebouwd. Ik heb bijna

gezeten”, vertelt

alle organisaties leren kennen, die kunnen
helpen.”

Een eigen bedrijf

wil graag anderen helpen. Ze kreeg
die kans bij uitzendbureau Bring at Work.
Eerst heeft ze er 2,5 jaar een werkervarings-
plek gehad. Daarna heeft ze er nog eens 2,5
jaar in loondienst gewerkt. Na die vijf jaar is

haar eigen bedrijf gestart: Yu & Mi
ervaringscoach. Eén keer per week biedt ze
haar hulp en ervaring in Ons Koekoeksnest
aan. Die hulp is gratis.

Uitgebreide hulp

Elke donderdag kunt u tussen 12.00 en
14.00 uur bij terecht. Maak wel eerst
even een afspraak. helpt u met uw cv
en sollicitatiebrief. “Maar bijvoorbeeld ook
met het aanmaken van een account op
websites met vacatures”, zegt- “En
met het vinden van vacatures die het beste
bij iemand passen. Kan iemand niet op
donderdag, dan kunnen we ook op

dinsdagochtend een afspraak maken. Maar
dat is dan in Buurthuis van der Pek.”

Hoe u een afspraak maakt

Kunt u wel wat hulp gebruiken bij het
solliciteren? Maak dan een afspraak met

Of mail naar info@yuenmi.nl.



Zelf beslissen wat nodig is

Amsterdammers uit Noord zijn er voor elkaar. Om een eerste
stap te zetten richting een oplossing die past, te luisteren en
mee te denken. Juist bij zoiets taais als armoede en schulden. Zij
weten wat nodig is, of wie het nodig heeft. Dat is waar de

aanpak de Armen Ineen aan wil bijdragen. Projectleider

Numan vertelt erover.

Woon je in Amsterdam Noord en kun je een
luisterend oor of een steuntje in de rug
gebruiken vanwege armoede of schulden?
Dan kun je terecht aan de
Elke woensdag tussen 11.00 en 15.00 uur
zitten daar helpende Noorderlingen voor je
klaar. Bagagedragers, noemen we hen.

en haar collega ontmoet je

daar ook.

Een luisterend oor

vertelt: “De ruimte aan de
Adelaarsweg is een plek voor Noorder-
lingen. Een plek waar je veilig je verhaal
kwijt kunt. De Bagagedragers spreken jouw
taal. Sommigen hebben hetzelfde
meegemaakt. We bieden een luisterend oor
en denken mee om de eerste stappen te
zetten naar een leven zonder geld-
problemen.”

Hoe mensen geholpen willen worden
Er wordt gewerkt aan nog een manier om
de stap te zetten naar een leven zonder
geldproblemen. Namelijk met de tool

"De
afgelopen tijd hebben we veel geleerd van

Mokummatch Noord.

mensen die geldproblemen hebben of
hadden. Ik vroeg wat ze van hun
ondersteuning vonden en wat er beter kon.
We hoorden steeds opnieuw dat mensen
graag zelf kiezen wie hen helpt en op welke
manier. Dat ze de controle willen houden.
En dat ze open en zonder vooroordelen
behandeld willen worden.”

De juiste hulpverlener vinden

Met die waardes van Amsterdammers als
basis wordt nu de tool Mokummatch Noord
ontwikkeld. De tool is een pagina op
internet met een aantal keuzes. Bij elke
keuze geef je aan of je het ermee eens bent
of niet. Bijvoorbeeld: ‘lk zoek alleen een
luisterend oor.’ Of: Ik weet wat ik moet
doen, ik heb alleen een handleiding nodig.’
Heb je alle keuzes doorgelopen? Dan krijg
je 3 mensen te zien en hoe je met hen in
contact komt. Dit zijn mensen die je kunnen
helpen met de eerste stap. Dat kunnen
professionals zijn, maar ook buurtgenoten.

vy
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p
_ “Noord is rijk aan warme mensen, die elkaar graag steunen, maar wel op

hun voorwaarden.”

De tool maakt daar geen verschil tussen. De
tool stelt jouw beste matches aan je voor,
op basis van jouw keuze.

Denk mee

-vertelt dat de tool nog verder

ontwikkeld wordt. En dat nog meer
Noorderlingen erover mee kunnen denken.
Mail hiervoor naar- via

amsterdam.nl. Of loop op
woensdag of donderdag even binnen bij
de

De Speelvogel w»-

De Speelvogeltjes

Na de zomervakantie gaat de activiteit ‘De Speelvogeltjes’ weer verder in speeltuin De
Speelvogel. De kinderen trekken de buurt in om die mooier, leuker en vooral liever te
maken. Kijk op de website van Stichting SPIN voor openingstijden en meer activiteiten

in De Speelvogel.

= www.stichting-spin.nl

B3 stgspin

stichting_spin

200 bomen
in het Noorderpark

De gemeente gaat 200 nieuwe bomen planten in het Noorderpark.
Dit gebeurt tussen november en april. Op andere plekken in de stad zijn
bomen gekapt, omdat ze niet veilig zijn. De 200 nieuwe bomen vervangen
de gekapte bomen.

De gemeente kiest voor bomen die

het beste passen bij het al bestaande groen
in het park. Een bomenconsulent en een
landschapsarchitect hebben hierover
geadviseerd.

In juli organiseerde de gemeente een
wandeling door het park voor mensen uit
de buurt en andere geinteresseerden. Een

deskundige legde uit waar de 200 bomen
worden geplant en welke soorten bomen dit
zijn. Kijk voor meer informatie over de
herinrichting van het Noorderpark op de
website.

& www.amsterdam.nl/projecten/
noorderpark
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Veel steun voor stichting

De gemeente is blij met een stichting die
Amsterdammers in contact brengt met
verschillende partijen in Hamerkwartier.
Ook Eigen Haard steunt de stichting. En
samen met de andere Amsterdamse
woningcorporaties betaalt Eigen Haard
mee aan de activiteiten in de Kromhouthal.

Samen kun je veel doen

Stichting Het Hamerkwartier wil het
ontmoeten van mensen aanmoedigen. Het
gaat dan om mensen die in Hamerkwartier
wonen en werken, en Amsterdammers uit
de buurten eromheen. “Want als je elkaar
kent, kun je veel samen doen. En
problemen voorkomen.”

BL2e2 @ issamenmetb.l, 2, € de oprichter
van Stichting Het Hamerkwartier. Ze zijn de stichting uit puur
idealisme begonnen. Ze vinden de ideeén van de gemeente
voor Hamerkwartier heel goed. Maar 82 on 51,2, @
weten ook dat het supermoeilijk is om de ideeén ook echt
uit te voeren. De gemeente staat achter de stichting en
steunt die financieel.

In contact brengen

"De gemeente wil graag dat ook de omliggende wijken
voordeel hebben van Hamerkwartier”, vertelt 842 | “Maar
dat lukt alleen als je de mensen die daar wonen bij de
plannen betrekt. Als stichting willen wij graag helpen om
Amsterdammers in contact te brengen met de gemeente,
de woningcorporaties, de bedrijven in Hamerkwartier en Tijdens de buurtlunch in de Kromhouthal trad volkszangerop.
met de projectontwikkelaars die hier gaan bouwen.”

Buurtlunch en wedstrijd taarten bakken buurtlunch in de Kromhouthal. En op 5 mei werd de beste Op de hoogte blijven?

De directeur van de Kromhouthal steunt de plannen van de taartenbakker uit de Vogel- en lJpleinbuurt gekozen. Voor Kijk dan op de website van Stichting Het Hamerkwartier.
stichting. Hij stelt dit jaar vier keer de grote hal ter de komende twee activiteiten zijn er ook al volop ideeén.

beschikking. En personeel. B12e on51 2 € naken daar “Maar we organiseren alleen iets wat Noorderlingen zelf & www.hethamerkwartier.nl

graag gebruik van. Op 27 maart was er al een drukbezochte  leuk vinden”, Zegtfsh,‘z,e “Dus niets staat nog vast.”

Spreekuren over
Hamerkwartier

In Hamerkwartier wordt de komende jaren flink gebouwd. Ook Eigen
Haard gaat hier nieuwe woningen bouwen. De woningstichting wil de
buurt goed op de hoogte houden. Daarom heeft Eigen Haard de
afgelopen maanden een aantal spreekuren georganiseerd bij ‘In de
buurt...".

Gratis rondleidingen

Op 18 oktober is er weer een spreekuur.
Tussen 18.00 en 20.30 uur kunt u
binnenlopen bij ‘In de buurt...".

Het adres is5.1, 2, Tijdens
het spreekuur kunt u zich laten bijpraten
over Hamerkwartier. Ook kunt u vragen
stellen en ideeén delen.

verschillende medewerkers over de
plannen. Ook komt onder anderen
51,2, e van het Leefkringhuis
aan hetwoord. En5.1, 2, € | die al
ruim 20 jaar op het |Jplein woont. Samen
met andere bewoners praat zij mee over
de plannen voor Hamerkwartier.

Video over Hamerkwartier U vindt de video over Hamerkwartier op
Eigen Haard heeft een video gemaakt de website www.eigenhaard.nl/

over Hamerkwartier. Daarin vertellen projecten/hamerkwartier.

Hamerkwartier gezien vanuit de lucht.

Gebouwen in Hamerkwartier, aan
t IJ. De twee zwarte gebouwen
met puntdaken blijven staan. Di
worden niet gesloopt.

Eindelijk, er komen rondleidingen door Hamerkwartier. Speciaal
voor Noorderlingen uit de Vogel- en IJpleinbuurt en Vogeldorp,
voor de bedrijven die er nu zitten, en voor de mensen die werken
aan de plannen voor dit gebied.

U bent van harte welkom om mee te duurt ongeveer 1,5 uur en is gratis. U moet

wandelen. Tijdens de rondleiding hoort u zich wel even aanmelden, want vol is vol.

wat er vroeger in Hamerkwartier gebeurde, Stuur hiervoor een e-mail naar

wat er nu gebeurt, en hoe het er straks uit rondleidingen@hethamerkwartier.nl. Zet in

komt te zien. de mail met hoeveel personen u komt. En
waarom u graag mee wilt wandelen.

Aanmelden

De volgende rondleiding is op donderdag U krijgt per mail te horen waar de

1 september om 16.00 uur. De rondleiding rondleiding vertrekt.



De gemeente maakt voorlopig geen
definitieve plannen voor Sixhaven.
Dat betekent dat Buurthaven de
komende jaren mag blijven. Over een
tijdelijke inrichting van het gebied zijn
buurtbewoners en de gemeente met
elkaar in gesprek.

“De stad is enorm in ontwikkeling. We weten bijvoorbeeld
nog niet precies hoe de Sprong over ‘'t IJ uitpakt. Ook een
besluit over het metrostation Sixhaven is uitgesteld,” zegt

Zij is projectmanager bij de gemeente
en legt uit waarom de gemeente voorlopig geen definitieve
plannen maakt voor Sixhaven. “Vanwege al die onzekerheid
wil de gemeente nu nog geen grote plannen maken voor
dit gebied.”

Bijeenkomst

Er komen dus nog geen definitieve plannen, maar wel
tijdelijke. Daarom was er op 2 juli een startbijeenkomst van
de gemeente. Buurtbewoners waren uitgenodigd om mee
te praten over de plek waar Buurthaven zit. De vraag was:
hoe kunnen we daar een fijne groene plek van maken? Er
kwamen zo'n 20 mensen naar de bijeenkomst.

Nieuwe organisatie

De gemeente wil over een jaar kunnen starten met de
tijdelijke inrichting. “De initiatieven van Buurthaven kunnen
gewoon blijven”, zegt Gerda. “De organisatie ervan is van

De startbijeenkomst op 2 juli in Sixhaven.

Placemakers overgegaan naar het bureau Stipo. Stipo helpt
ons om meer verbinding in de buurt te krijgen en in gesprek
te gaan met buurtbewoners.”
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Praat mee

Wilt u ook meepraten over de tijdelijke inrichting
van het gebied naast de Willemsluis? Mail dan naar
sixhaven@amsterdam.nl.

Bokszakken voor iedereen

Kleurrijke bokszakken.
Sinds de eerste
lockdown in maart
2020 zie je er steeds
meer in de stad. Zoals
in de speeltuin van het
Spreeuwenpark. En op
het Zwanenplein. Ze
zijn een cadeautje aan
alle Amsterdammers,
van de stichting
Boogieland
Foundation.

De Boogieland Foundation gelooft
dat (kick)ooksen kan helpen om
lekkerder in je vel te zitten en sterker
in je schoenen te staan.

Piersma van de Boogieland
Foundation heeft daar een mooi
voorbeeld van. Ze vertelt over een
jongeman uit Amsterdam-Oost, die
een beetje onzeker was over hoe hij
bokste.

Zelfvertrouwen kweken

"Hij ging eerst oefenen bij een van
onze bokszakken die een beetje uit
het zicht hangt”, vertelt

“Na een tijdje had hij genoeg

-(rechts) met haar collega -in het Spreeuwenpark.
zelfvertrouwen om midden in het

Oosterpark te gaan trainen. Vol in het
zicht van iedereen in zijn buurt. Zijn

zelfvertrouwen als bokser werkte ook
op andere manieren door. Zoals toen
hij een poster achter een raam zag.
Daarop werd een baan aangeboden.
Hij liep meteen naar binnen om zich
voor te stellen en kreeg de baan!”

Valkenweg

Sinds een paar maanden heeft De
Boogieland Foundation een ruimte
aan de Valkenweg.- “"We
willen graag dat buurtbewoners ons
kunnen zien en ons leren kennen.

<l
T

We werken ook graag samen met de
buurt. Dat doen we al met
bijvoorbeeld De Valk, MooiMakers,
de gemeente. En met woning-
corporatie Eigen Haard. Die heeft de
twee bokszakken in de Vogelbuurt
betaald. Al die steun geeft een
enorme kick. En laat heel duidelijk
zien hoe belangrijk sporten is.”

Op de website van Boogieland staan
alle plekken met bokszakken. En ook
gratis audiotrainingen.

&= www.boogieland.nl/boxingbags

Muziekfestival in
de Tolhuistuin

De Muziekstraat organiseert voor de tweede keer
het festival Open Oscillator. Op 16 en 17
september, in de tuin van de Tolhuistuin. Open
Oscillator is een muziekfestival rondom de liefde
voor de synthesizer en andere elektronische
instrumenten.

Tijdens het festival van twee dagen kunt u genieten van
kunstinstallaties. En van optredens door lokale en minder
lokale artiesten (onder anderen No Plexus en Das Ding).
Schuilt er in u of uw buurvrouw of buurman een artiest of
verborgen talent? Doe dan mee aan het open podium. Of
ontdek uw talent tijdens een van de workshops. In de weken
voor het festival kunt u namelijk meedoen met de Brakkie
Monster Live workshops in de Vogelbuurt. Om vervolgens
op het festival op te treden. Er zijn workshops voor jongeren
van 12 jaar en ouder. En voor iedereen tussen 18 en 99 jaar.

Open Oscillator is op vrijdag 16 en zaterdag 17 september.
Op beide dagen van 16.00 tot 23.00 uur. Locatie: de tuin
van de Tolhuistuin, Tolhuisweg 3. Kijk voor het volledige
programma en de workshops op de website.

= www.stichtingmuziekstraat.nl/projecten/openoscillator
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Maak kennis met

om als au pair te werk

Via Gezond Noord is- bij.
&- en de training Assertiviteit

terecht gekomen. “Door corona ging

begon. Ze was verrast over het brede
aanbod. “Jullie helpen iedereen die

actief wil blijven met hun eigen

veel niet door. Maar ik heb een fijne ontwikkeling. Ik ben trots en blij dat ik

&-’. Ze

vertelt vrolijk verder. “Het was leuk om
te zeggen en daarna

. Ik moest steeds heel goed

nadenken als ik het zei. Als ik aan

&-denk heb ik een lekker en
voldaan gevoel.”

hier ben gekomen en mensen heb
leren kennen zoals het team.&

"

plek gevonden bij.

eerst

Naar jezelf kijken
Over de training Assertiviteit is

erg te spreken. “De training
heeft mij een andere visie gegeven om

Veel aanbod naar mijzelf te kijken. Mijn hele

L0216 et o ] o

eerst had opgezocht op het internet

geschiedenis heeft invloed op wie ik
nu ben. Denk bijvoorbeeld aan
opvoeding, de plek waar je bent

voordat ze aan de training assertiviteit

15 jaar geleden kwam—vanuit Roemenié naar Nederland. Ze kwam

en bij een familie met 3 kinderen. “lk voel mij thuis in
Noord. Mensen kijken hier meer naar elkaar om. lk vind het makkelijk om
contact te maken met vreemden. En er zijn veel groene plekken.”

geboren en ervaringen. We hebben
veel geoefend om de stof onder de
knie te krijgen. En _was
ook erg goed en ervaren. Ik ben erg
tevreden dat ik deze training heb
gevolgd.”

Meer informatie
.&-faciliteert meerdere keren
per jaar de training Assertiviteit,
gegeven door ervaren collega’s van
Heeft u interesse en/of zou u
meer informatie willen ontvangen?
Neem gerust contact op. Mail naar
@civicamsterdam.nl.
Of bel naar

Y

een prachtige ontmoetingsplek voor

aan hetIJ &

Op 11 juni bestond de
Voedseltuin aan het

jaar. De vrijwilligers
ebben dit gevierd. Het was
een mooi feest bij prachtig
weer.

veel mensen. En elk week oogsten

vrijwilligers groente voor de
voedselbank en Resto van Harte.
Tijdens het feest was er gezellige
muziek en hadden de vrijwilligers
lekker eten klaargemaakt. Op naar de
volgende 10 jaarl

10 jaar geleden bedacht een aantal

mensen de plannen voor de tuin. Die
legden zij samen met vrijwilligers uit de
buurt aan. Nu kwamen zij kijken wat er

De vrijwilligers nodigen u uit om vooral
eens te komen kijken in de tuin. Kijk
voor meer informatie, rondleidingen en

van hun plannen terecht was gekomen. workshops op de website. i
En dat is heel veel! De plek aan het IJ is
O]

meer dan een grote moestuin. Het is = www.voedseltuinijplein.nl

Stadsdeelbestuurder
voedselbank in onze wijk neemt deze aan.

oLl [k i

biedt de 50.000e portie groente aan.

Gratis hulp in uw buurt

Elke buurt van Amsterdam heeft een buurtteam. Zo ook de Vogel- en
IJpleinbuurt. Bij het buurtteam kunt u uw vragen stellen over zorg,

wonen, gezondheid, werk, geld, ontmoeten of veiligheid. Ook kunt u
er terecht als u (tijdelijk) extra steun kunt gebruiken. De hulp is gratis.

xR

o-0aT
KerkaBu urt”

Kerk & Buurt-Noord houdt geen zomerstop.
Ook in de zomermaanden is de huiskamer van

de buurt geopend. Van maandag tot en met
zaterdag. Koffie en thee staan voor u klaar en

bii grote hitte ziin er ook ijsjes. Het adres is
_ uis.

Kerk & Buurt organiseert vrouwenactiviteiten en
een inloop op de maandag. Ook zijn er gratis
maaltijden en vieringen. Dan wordt er samen
stilgestaan bij mooie en moeilijke dingen in het
leven. Ook de computerlessen gaan verder. Net
als het spreekuur en de dagelijkse inloop voor

Het buurtteam voor uw buurt vindt u
Dat is
net over de brug bij het Kraaienplein.

aan het

De spreekuren zijn op de volgende
dagen:

- dinsdag van 13.30 tot 17.00 uur

- woensdag van 9.00 tot 12.00 uur

- donderdag van 13.30 tot 17.00 uur
- vrijdag van 13.30 tot 17.00 uur
gezelligheid. Loop gerust eens binnen aan de
Adelaarsweg om de gemoedelijke en gastvrije
sfeer te proeven en om nieuwe buurtbewoners te

Loop gerust binnen. De medewerkers
van het buurtteam zitten klaar om u te

helpen. U kunt ze ook bellen, op
B0 208" Of mailen vis nfo®

buurtteamamsterdamnoord.nl.

leren kennen. Of voor meer informatie.

Meer info vindt u ook op de website
kg www.kerkenbuurtnoord.nl

Het kantoor van het buurtteam aan het

= www.buurtteamamsterdam.nl

_J

Colofon

Deze krant is een uitgave
van gemeente Amsterdam

en de woningcorporaties

Eigen Haard, Rochdale en
Stadgenoot.

Codrdinatie en eindredactie:

Ontwerp: Hollands Diep
Druk: Koninklijke Van der
Most

Oplage: 4.000 exemplaren

Deze krant is met zorg
samengesteld. Aan de inhoud
kunnen geen rechten worden
ontleend. Wijzigingen
voorbehouden.




Samen aan de slag

Aan de Fazantenweg zijn veel woningen verkocht. Er zijn veel
nieuwe buren komen wonen, vooral jonge. Zij hebben het plan
opgevat om hun voortuinen op te knappen.

Samen met een aantal huurders uit de
bovenwoningen gingen ze aan de
slag. Ze ruimden alle oude troep op,
legden nieuwe bestrating en
plaatsten leuke zitjes. Met ook nog
een mooie ligusterhaag eromheen is
het resultaat heel fraai geworden. Bjj
mooi weer zitten de buren gezellig
een drankje te drinken, zo leuk.

Deze tekst en foto zijn aangeleverd

door Anja en Jan Snabel, twee bewoners uit de Fazantenstraat. Wilt u ook
iets delen met de buurt in deze krant? Bel of mail dan naar- via

of-@amsterdam.nl.
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Bloembakken
sieren IJplein

Noorderlingen op het lJplein wilden
graag wat meer groen in de buurt.
Eigen Haard denkt graag mee. Daarom
heeft de woningstichting bloembakken
geplaatst op de galerijen van de roze
flats. Deze zijn gevuld met bloemen en
planten. Die kunnen nu verder groeien
en bloeien, terwijl bewoners ze
onderhouden. Eigen Haard is blij dat
bewoners zo enthousiast zijn over de
bloembakken en deze willen bijhouden.
‘Samen maken we de buurt nog
mooier!’

Wist u dat er ruim 1.000 verschillende vrijwilligers-
klussen in Amsterdam zijn? Er zijn veel toffe en
verrassende dingen die u kunt doen. Vrijwilligers-
werk is zoveel meer dan koffie schenken of
wandelen met ouderen. U vindt een overzicht van

vrijwilligersklussen op de website van de Vrijwilligers

Centrale Amsterdam (VCA): www.vca.nu.

Hierin staan alle mogelijkheden: van buddy tot uw
handen uit de mouwen steken in de stadsnatuur.
Van webredacteur tot chauffeur. Van zingen met
ouderen tot fotograferen. Van helpen in een
museum tot dieren verzorgen op een kinder-
boerderij. Voor een dagdeel per maand, een paar

In de stadsnatuur, in
de sport, cultuur,

zorg of

duurzaamheid. De
mogelijkheden als
vrijwilliger zijn
eindeloos. Kies iets
waar u blij van wordt!

uur per week of een eenmalige klus. Net wat er bij
uw wensen, talenten en agenda past!

Wat maakt u blij?

Wilt u graag wat hulp en advies bij het maken van
een passende keuze? Hiervoor heeft VCA
spreekuren. U kunt bellen of een afspraak maken

om langs te komen bij Huis van de Wijk de Meeuw.

Samen wordt dan gekeken: waar wordt u blij van?
Wat zijn uw wensen? En welke vrijwilligersklus past
hier goed bij? Om een afspraak te maken of voor

meer informatie belt of mailt u Wendy Post.

Telefoon:_ Mail:

E www.vcCa.nu

Qvca.nu.

Monument met
putdeksels is klaar

Sinds 2018 liggen er in Noord fraai gedecoreerde
putdeksels. In de randen van de deksels staan de namen
van de slachtoffers van de juli-bombardementen. Met het
twaalfde deksel op de hoek Meeuwenlaan-Fazantenweg is
het monument compleet.

Putdeksel
De overige doden vielen vooral

In 1943 probeerden de
geallieerden de Fokkerfabrieken
aan de Papaverweg uit te
schakelen. Maar het merendeel

aan de Fazantenweg en in het
huizenblok

263. Daar ligt dan ook sinds 2021
het putdeksel met de esculaap en
de bloemetjes. Die verwijzen naar
het jurkje van het meisje

van de bommen kwam in woon-
wijken terecht. De meer dan 200
doden worden jaarlijks op 17 juli
herdacht bij het monument op de
Nieuwe Noorder. Margaretha de Jong, dat voor Van
Haga werkte. Zij kwam om het
Vogelbuurt

Dit jaar was er extra aandacht voor
de meer dan 30 doden die in de

Vogelbuurt vielen. De Duitse

leven in zijn praktijk.

Boek over het bombardement
Het HCAN heeft in juli 2022 een
propaganda had het over 29 boek uitgegeven met veel
doden in de wachtkamer van afbeeldingen. Daarin staan ook
NSB-dokter Van Haga op de
Onderzoek

door het Historisch Centrum

Amsterdam-Noord (HCAN) wees

uit dat er maar één patiént in die

een wandelroute langs de
putdeksels, de namenlijsten en
foto's bij verhalen over die
slachtoffers. U kunt het boek
bestellen bij het HCAN. Het ligt
wachtkamer is omgekomen, ook bij de boekhandels in Noord.
namelijk Dirk Lammers.

B www.hcan.nl

Het putdeksel Esculaap ligt sinds 2021 op de hoek
van de Fazantenweg en de Meeuwenlaan.

- . £ - = T —

De oneven kant van de Fazantenweg. Die werd in juli 1943 ook zwaar
getroffen.
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Activiteiten in de buurt
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Dit is een greep uit de activiteiten.
Kijk voor het complete aanbod op:
8 huisvandewijknoord.nl/activiteiten/

de-meeuw

Voor meer informatie kunt u ook bellen met

Elke dag
12.30 uur
\EET (< ETe]

09.00 uur

Warme lunch voor-

Nederlandse taalles door
Hamad

09.15 uur

Tai chi

10.30 uur

55+ gym

13.30 uur

55+ gym

16.00 uur

Huiswerkbegeleiding

17.30 uur
Dinsdag
10.00 uur

Bootcamp

Spelinloop

10.00 uur

55+ gym

12.00 uur

55+ gym

13.00 uur

Kickboxen

14.00 uur

55+ gym

16.00 uur

Huiswerkbegeleiding

17.45 uur

Fit Noord beweeguurtje

19.00 uur
Woensdag
09.00 uur

Klaverjassen

Yoga

09.00 uur

Handwerken

09.30 uur

Qi gong

10.00 uur
Donderdag

9.00 uur

Spreekuur stichting IWOON

Yoga

9.00 uur

Handwerken

10.00 uur

Wegwijs Salon

13.00 uur
Vrijdag

09.30 uur
Zaterdag

10.30 uur

Ly ey 1

Kickboxen

Qi gong

Yoga

I_'h

(naast Dirk van den Broek)

Activiteiten e
voor de jeugd ..
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Bekijk alle activiteiten op de website & www.sterrenmakers.nl

9.00-14.00 uur Spreekuur van het buurtteam

10.00-12.00 uur | Koffieochtend voor Turkse vrouwen

12.00-13.00 uur Internetcafé voor vrouwen

14.15-18.00 uur Gezondheidsambassadeurs voor kinderen

9.00-15.00 uur Spreekuur van het buurtteam

9.00-12.00 uur Nederlandse les

10.00-12.00 uur | Kapsalon

9.00-12.00 uur Nederlandse les

12.00-14.00 uur

Hulp bij sollici spraak met de
Freitas. Tel. e-mail: info@yuenmi.nl

13.30-16.00 uur | Computerhulp voor iedereen

13.30-16.00 uur Naailes
10.00-12.00 uur | Arabische les voor vrouwen

10.00-12.00 uur | Arabische les voor vrouwen

12.00-18.00 uur | Huiswerkbegeleiding voor kinderen

Ophaaldagen grofvuil

In de Vogel- en Jpleinbuurt kunt u één keer per
week grof afval buiten zetten. U mag uw grof afval
elke zondagavond vanaf 21.00 uur buiten zetten.
Of op maandag vé6r 7.00 uur in de ochtend. Plaats
uw grof afval aan de rand van de stoep, of op de

plek voor grof afval.

Contact

Wijkbeheerders

Woningcorporaties

Belangrijke nummers

¥ Gemeente V‘V

% Amsterdam - byen HAARD

Stadgenoot

£ ROCHDALE




