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Assadaaka Community verricht laagdrempelige activiteiten op het gebied van informele zorg en welzijn, gericht op mensen in
Amsterdam Oost die een afstand tot de samenleving ervaren. Door onze jarenlange werkervaring en laagdrempelige werkwijze
zijn wij een vertrouwd gezicht in de buurt voor de meest kwetsbare bewoners.

Hiervoor hanteren wij een integrale aanpak, waarbij alle activiteiten binnen ons programma elkaar versterken. Wij werken toe
naar onze overkoepelende doelstellingen: het bevorderen van de samen- en zelfredzaamheid van de bewoners. Als informele
organisatie worden onze projecten uitgevoerd in aansluiting op het reguliere aanbod  van voorzieningen, formele zorg/welzijn en
activiteiten van andere bewonersorganisaties in Stadsdeel Oost. 

Van januari  tot en met december 2019 ontving  Assadaaka Community van Stadsdeel Oost een periodieke subsidie van €
40.000,-  voor  haar  beide  programma’s  Informele  Zorg  (Hulp  in  de  Buurt)  en  Participatie.  Daarnaast  ontving  Assadaaka
Community in 2019 voor haar programma Maatschappelijke Vitaliteit een eenmalige subsidie van € 15.000,-. Deze subsidies
kwamen  uit  drie  subsidieregelingen:  Basisvoorziening  activering  vrijwillige  inzet  en  informele  netwerken,  Basisvoorziening
Participatie en Sociale Accommodaties, Basisvoorziening Mantelzorgondersteuning.

De  verandering  naar  de  Subsidie  Sociale  Basis  maakt  het  mogelijk  om  onze  twee  programma’s  (Hulp  in  de  Buurt  en
Participatie) samen te voegen. Dit sluit beter aan op onze werkwijze, omdat samen- en zelfredzaamheid al de speerpunten
waren in al onze activiteiten.

Een terugblik op 2019

Hoewel 2019 nog niet voorbij is, kijken wij terug op de drie kwartalen die achter ons liggen. Het jaar 2019 was en is productief.
Assadaaka Community heeft  veel  buurtbewoners uit  Oost  kunnen bereiken met haar  brede scala aan activiteiten,  met als
resultaat dat zij meer de eigen regie hebben herwonnen, eenzaamheid hebben doorbroken en actief zijn gaan participeren.
Assadaaka  Community  is  erg  blij  met  de  ruimte  in  de  Wethouder  Verheijhal.  Deze  biedt  ons  de  mogelijkheid  om  onze
activiteiten goed uit te voeren, uit te breiden en daarbij om effectief te kunnen werken.

Assadaaka Community is niet alleen actief geweest binnen de eigen activiteiten, maar heeft zich ook zeer actief opgesteld in
samenwerkingen met (informele) organisaties in Amsterdam en Amsterdam Oost in het bijzonder. Onder andere door in het
kernteam plaats te nemen in het Platform Informele Zorg Oost. En vanaf oktober 2019 als partner in de Alliantie Wijkzorg Oost.
Daarnaast heeft Assadaaka Community afgelopen jaar samengewerkt met tal van organisaties in de buurt. Ook is Assadaaka
Community de eerste informele organisatie die zich heeft aangesloten bij de Meldcode Huiselijk Geweld. Deze samenwerkingen
zijn  ons  inziens  essentieel  voor  het  versterken  en  verbeteren  van  een  passend  zorg-  en  welzijnsaanbod  voor  kwetsbare
bewoners.

Aanvraag - Blik vooruit op 2020

Wij kijken uit naar het komende jaar.  Assadaaka Community heeft een groot bereik onder de (zeer) kwetsbare bewoners in
Amsterdam Oost,  en werkt  met  een breed scala aan doelgroep-  en  resultaatgerichte  activiteiten. In  2020 zullen  wij  deze
activiteiten verder uitvoeren en versterken. Want wij zien iedere dag welk positief effect dit heeft op de deelnemende bewoners.
We kijken er naar uit dat nog méér meest kwetsbare bewoners van Oost die stappen richting zelf-  en samenredzaamheid
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zetten, met behulp van onze activiteiten zoals de Nederlandse taallessen, de themabijeenkomsten, mantelzorg ondersteuning,
het dagelijks in loopspreekuur en andere. Wij kijken er naar uit dat zij hun talenten en levensvreugde hervinden. Dat zij hierdoor
weer actief gaan participeren. Soms richting vrijwilligers of zelfs betaald werk. Dat het eenzame bewoners lukt om hun sociaal
isolement  te  doorbereken.  En  dat  onze  bezoekers  tijdig  hulp  zoeken  wanneer  dat  nodig  is,  bijvoorbeeld  bij  financiële  of
gezinsproblematiek, of wanneer zij overbelast zijn door mantelzorgtaken. Wij kijken er naar uit om ons in te zetten voor het
verkleinen  van  de  afstand  tot  de  samenleving  die  velen  ervaren,  ook  door  informatie  te  bieden  over  uiteenlopende
maatschappelijke  onderwerpen.  Want  kennis  draagt  ook  bij  aan  betrokkenheid.  Deze  bewoners  zijn  op  hun  beurt  weer
ambassadeurs voor nieuwe bezoekers. Zo dragen wij bij aan een samen- en zelfredzamer Amsterdam Oost.

Ook kijken wij uit naar een jaar waarin de samenwerkingen tussen de verschillende partijen (overheid, formeel en informeel)
verder wordt versterkt, want alleen dan worden de kwetsbare bewoners bereikt en duurzaam geholpen. Informele organisaties
zoals Assadaaka hebben een groot bereik onder de meest kwetsbare bewoners en kunnen een belangrijke rol spelen op het
gebied van  preventie en vroeg-signalering. Als sterke informele organisatie zullen wij ons daar in 2020 actief voor inzetten,
binnen het Platform Informele Zorg, de Alliantie Wijkzorg Oost en met andere samenwerkingsverbanden die daar aan bijdragen.
Zo maken wij samen de sociale basis in Amsterdam Oost sterker. 

Want  onze  opdracht  voor  2020 is  een  sterkere  sociale  basis  voor  de  kwetsbare  bewoners  in  Oost.  Wij  bieden  daarvoor
effectieve, laagdrempelige activiteiten op maat. Met hard werken, vastberadenheid, passie en met de inzet van vele vrijwilligers/
ervaringsdeskundigen  zetten  wij  dit  neer.  Bij  een  duurzame,  sterkere  sociale  basis  hoort  ook  de  versterking  van  de
samenwerking tussen de formele en informele partijen. Als sterke informele organisatie,  met een breed netwerk binnen de
meest kwetsbare bewoners, is het leveren van een actieve bijdrage hieraan belangrijk. Met deze verbreding van taken willen wij
ook zorg dragen voor de organisatie,  zodat  Assadaaka Community  goede informele ondersteuning kan blijven bieden.  Zo
houden wij ook Assadaaka Community sterk om bij te kunnen dragen aan die sterkere sociale basis en kwetsbare
bewoners in Amsterdam Oost. 

Bij deze doen wij dan ook graag deze subsidie aanvraag voor 2020, voor een continuering van onze 
activiteiten en voor een versterking binnen de organisatie, voor € 50.000,-

Beschrijving van onze activiteiten (nut en resultaat)

(Daaronder vindt u de Activiteiten Matrix)

Samenredzaamheid 

Amsterdam  Oost,  vooral  in  aandachtsgebieden  zoals  Oud  Oost  (Transvaalbuurt,  Dapperbuurt)  en  de  Indische  Buurt
(Makassarplein-, Ambonpleinbuurt en Sumatraplantsoen) kent een hoog percentage kwetsbare bewoners. Er zijn relatief veel
kinderen die opgroeien in een huishouden met een minimum inkomen. Er is werkloosheid, schuldenproblematiek, veel vroege
schooluitval. Er zijn veel mensen die kampen met gezondheidsklachten, of gezondheidsklachten ervaren. Velen voelen zich
eenzaam en/of overbelast. Zij kunnen de weg naar het reguliere zorg- en welzijnsaanbod niet gemakkelijk vinden of hebben het
vertrouwen verloren. De laatste jaren wordt er vanuit de overheid meer een beroep gedaan op de zelf- en samenredzaamheid
van  de  bewoners.  Assadaaka  Community  biedt  laagdrempelige  ondersteuning  op  maat,  die  zowel  de  zelf-  als
samenredzaamheid versterkt, aan diegenen die dat het hardste nodig hebben. Met name in deze aandachtsgebieden.

Activiteiten:

- Thema ontbijtbijeenkomsten:

Bevorderen inclusiviteit in de samenleving, Preventie  en vroeg signalering, ontvangen, verwijzen en toe leiden van 
Amsterdammers naar passende activiteiten en voorzieningen stimuleren van ontmoeting, netwerkvorming en een kansrijke 
omgeving, het stimuleren van vrijwillige inzet

Assadaaka Community is in 2019 gestart met 2x per week Thema Ontbijt Bijeenkomsten: een gezond ontbijt, waarbij een thema
wordt besproken. Dit is een succesvolle activiteit gebleken waarmee we veel kwetsbare bewoners bereiken op een 
laagdrempelige manier die naadloos aansluit bij onze werkwijze en de behoefte van de doelgroep.

Wij bieden in groepsverband kennis/ informatie over maatschappelijk relevante thema’s en thema’s die aansluiten bij 
problematiek die zij ervaren. En over het bestaande zorg- en welzijnsaanbod. Soms bespreken we thema’s in de taboe sfeer, 
zoals dementie, depressie, armoede, huiselijk geweld. En ook participatie versterkende onderwerpen zoals verkiezingen, 
gezond eten, het belang van slapen e.a.  Door het verbreden van kennis voel je je meer verbonden en actief betrokken bij de 
samenleving. En door in groepsverband over lastige thema’s te spreken maken wij deze bespreekbaar en stimuleren wij de 
bezoekers om te praten over problemen. 



We vragen een actieve bijdrage van de deelnemers. Door middel van helpen bij het organiseren/ klaarzetten en afruimen van 
het ontbijt. Hierin hebben de deelnemers en eigen taak en verantwoordelijkheid. Dat betekent ook dat zij gemist worden 
wanneer zij er niet zijn. Dit helpt om een sociaal isolement te doorbreken en stimuleert om te blijven komen. 

Bezoekers komen niet als hulpvrager naar de ontbijt bijeenkomst. Dat maakt deze activiteit laagdrempelig, evenals de gezellige,
open sfeer. Iedereen is welkom. Tegelijkertijd is de ontbijtbijeenkomst een moment om met elkaar in gesprek te gaan om 
hulpvragen naar voren te laten komen. Assadaaka stimuleert de bezoekers om naar het inloopspreekuur, taalles, steun voor 
elkaar of een andere passende activiteit te gaan. Zo kunnen wij door de ontbijtbijeenkomst vroeg-signaleren én een passend 
hulpaanbod bieden. Ook nodigen wij met enige regelmaat gastsprekers uit, ook van andere organisaties in de buurt. Dit biedt de
bezoekers zicht op de sociale kaart en draagt voor ons bij aan een goede samenwerking. 

Met de Thema Ontbijtbijeenkomsten bereiken wij een grote groep kwetsbare bewoners, met name uit de bovengenoemde 
aandachtsgebieden waaronder de Dapperbuurt. 

- Sociaal maatschappelijk inloopspreekuur:

Preventie  en vroeg signalering, ontvangen, verwijzen en toe leiden van Amsterdammers naar passende activiteiten en 
voorzieningen, stimuleren van vrijwillige inzet

Assadaaka Community biedt 5 dagen per week een laagdrempelig sociaal maatschappelijk inloopspreekuur voor kwetsbare 
bewoners met een hulpvraag. Zij worden geholpen door getrainde ervaringsdeskundigen/ vrijwilligers en stagiaires door middel 
van een luisterend oor, om overzicht te brengen bij multi-problematiek en samen stap voor stap de problemen op te lossen. Via 
het spreekuur worden bewoners indien nodig toe geleid naar formele hulpverlening, en/of andere activiteiten van Assadaaka 
en/of naar andere informele activiteiten in de buurt. De inloopspreekuren worden bemenst door voornamelijk 
ervaringsdeskundigen, die hun waardevolle ervaringskennis in zetten en zo werkervaring opdoen. Ervaringsdeskundigheid is 
daarbij een belangrijke kernwaarde. Eén van de manieren waarop wij de samen- en zelfredzaamheid vergroten is door 
participanten de mogelijkheid te bieden om binnen Assadaaka hun talenten in te zetten en aan persoonlijke ontwikkeling en 
werknemersvaardigheden te werken. 

Speciale aandacht is er voor de bewoners uit de aandachtsgebieden, waaronder de Dapperbuurt

- Individuele begeleiding: 

Ontvangen, verwijzen en toeleiden van Amsterdammers naar passende voorzieningen

Vanuit het sociaal maatschappelijk inloopspreekuur, of vanuit andere activiteiten kunnen ervaringsdeskundigen/ 
vertrouwenspersonen gekoppeld worden aan individuele bewoners, die deze extra ondersteuning nodig hebben. 

- Steun voor Elkaar (noodhulpvoorziening):

Bevorderen van inclusiviteit in de samenleving, preventie en vroeg-signalering, stimuleren van ontmoeting, netwerkvorming en 
een kansrijke omgeving, toe leiden naar passende activiteiten en voorzieningen, stimuleren van vrijwillige inzet

Een noodvoorzienings-project voor bewoners in de buurt met ernstige acute problemen. Assadaaka  Community ontvangt brood
donaties van lokale bakkers/ ondernemers in de buurt en verdeelt deze onder de meest hulpbehoevenden, met name uit de 
bovengenoemde aandachtsgebieden (o.a. Dapperbuurt) . Vrijwilligers van Assadaaka halen iedere dag het brood op en 
verpakken dit in passende hoeveelheden. Tijdens het uitdelen van de brooddonaties aan de meest kwetsbare bewoners wordt 
er op laagdrempelige wijze een hulptraject gestart voor de armoede gerelateerde problematiek. Deze activiteit versterkt zowel 
de hulpvrager als de betrokken vrijwilligers. Bezoekers wordt gevraagd een actieve rol te nemen (o.a. het verpakken van het 
brood) waardoor zij niet alleen bezoeker/ hulpvrager zijn, maar op laagdrempelige wijze ook vrijwilligers ervaring opdoen.

- Voorlichtingsbijeenkomsten,: 

Stimuleren van ontmoeting, netwerkvorming en een kansrijke omgeving, bevorderen van inclusiviteit in de samenleving, 
stimuleren van vrijwillige inzet 

Over zorg gerelateerde en maatschappelijke onderwerpen die uit hulpvragen van het inloopspreekuur naar voren komen, 
bijvoorbeeld wanneer meerdere mensen vragen over eenzelfde onderwerp hebben. Hoewel de nadruk bij Assadaaka 
Community is verschoven van deze voorlichtingsbijeenkomsten naar de thema ontbijt bijeenkomsten, blijven wij ook deze 
voorlichtingsbijeenkomsten organiseren omdat deze op andere tijdstippen/ dagen plaatsvinden en daarmee ook weer andere 
groep (kwetsbare) bewoners/ bezoekers aanspreekt. Zo bereiken wij een brede groep kwetsbare bewoners.

- Samen Sterk Groepen: 

Stimuleren van ontmoeting, netwerkvorming en een kansrijke omgeving, bevorderen van inclusiviteit in de samenleving, 
stimuleren van vrijwillige inzet, preventie en vroeg-signalering, toe leiden naar passende activiteiten en voorzieningen

De Samen Sterk vrouwengroe  komt 2x er week bij elkaar, voor kook- en naailes. Deze groep wordt geleid door onze 
vrijwillige project coördinator  die de vrouwen vanuit ervaringsdeskundigheid, op doeltreffende wijze weet te 
activeren en motiveren. Gezond Eten neemt een centrale rol in de kookbijeenkomsten. Dit wordt ook weer gedeeld met andere 
vrouwen in de buurt, waardoor de Samen Sterk vrouwen een voorbeeldfunctie vervullen. Deelneemsters zijn kwetsbare 
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bewoners uit Oost, met name Transvaalbuurt, Dappperbuurt en de Indische Buurt. Ze vervullen een actieve rol, waardoor zij 
van deelnemer, vrijwilliger worden en waardevolle ervaring op doen. 
De bijeenkomsten zijn ook een laagdrempelig middel voor gesprek over hulpvragen, waarbij de coördinator  toe leidt 
naar andere activiteiten (het inloopspreekuur) bij Assadaaka Community of elders.

De Samen Sterk mannen groep komt 2x per maand bijeen o.l.v.  waarbij ervaringen worden gedeeld of er 
wordt gesproken over een maatschappelijk relevant thema. De deelnemers leren dat ervaringen delen en bespreken de zelf- en
samenredzaamheid versterkt.

De groepen bieden empowerment en versterken het zelfbeeld. Individuele ondersteuning, gericht op eigen kracht en 
zelfredzaamheid, wordt daarmee doorgetrokken naar collectieve samenredzaamheid. Op deze wijze worden individuele 
problemen collectief aangepakt.

- Cursussen en trainingen voor vrijwilligers:

Het stimuleren van vrijwillige inzet en het werven, toerusten, matchen en begeleiden van vrijwilligers, het stimuleren en toerus-
ten van vrijwilligers en professionals om (jonge) mantelzorgers te herkennen, bereiken en toe te leiden naar passende onder-
steuning

Ieder jaar biedt Assadaaka Community minimaal 2 cursussen aan bewoners uit Oost die zich willen inzetten als vrijwilliger of 
ervaringsdeskundige. Dit zijn de:

- Training Mantelzorg Ambassadeur
- Basiscursus Vertrouwenspersoon

De Training Mantelzorg Ambassadeur biedt handvatten voor het begeleiden bij mantelzorg ondersteuning, het ontwikkelen van 
de eigen ervaringsdeskundigheid en de rol als ambassadeur voor andere (kwetsbare) mantelzorgers in Oost. 

De basiscursus Vertrouwenspersoon biedt kennis en handvatten om binnen het sociaal maatschappelijk inloopspreekuur 
hulpvragers te kunnen ondersteunen bij uiteenlopende vragen (multi-problematiek) en indien nodig kunnen doorverwijzen. Het 
gaat om een luisterend oor bieden, de hulpvraag kunnen definiëren, eerste hulp bieden en eventueel doorverwijzen en het 
ontwikkelen van de eigen ervaringsdeskundigheid. 

Het resultaat ligt in de kennis van de deelnemers en hun capaciteiten om deze kennis in te zetten binnen de activiteiten. 

- (Mantel)Zorgen voor Elkaar: 

Stimuleren van ontmoeting, netwerkvorming en een kansrijke omgeving, ontvangen, verwijzen en toeleiden van Amsterdam-
mers naar passende activiteiten en voorzieningen, het stimuleren en toerusten van vrijwilligers en professionals om (jonge) 
mantelzorgers te herkennen, bereiken en toe te leiden naar passende ondersteuning, bevorderen van de inclusiviteit van de sa-
menleving

Deze activiteit biedt ondersteuning aan mantelzorgers  en biedt tegelijkertijd respijtzorg. Bewoners die zorgen voor een naaste 
delen samen een maaltijd, die ombeurten wordt gekookt. Tijdens de maaltijd wordt gesproken over mantelzorg gerelateerde 
problematiek. Door samen de maaltijd de delen ontstaat er een gemeenschapszin die belangrijk is voor het doorbreken van een
sociaal isolement. Tevens kunnen de mantelzorgers de hulpbehoevende waar zij voor  zorgen meenemen, indien mogelijk. Dit 
is voor sommigen een voorwaarde om deel te kunnen nemen, omdat de zorg vaak moeilijk is over te dragen. Hiermee bereiken 
wij een grotere groep mantelzorgers.

Tijdens de activiteit dragen de deelnemers allemaal een laagdrempelige inzet bij , waardoor zij zich kunnen ontwikkelen van 
hulpvrager naar vrijwilliger.

Zelfredzaamheid, ontplooiing en gelijke kansen voor volwassenen
Assadaaka Community zet zich voor het vergroten van kennis en vaardigheden bij de meest kwetsbare bewoners. In aanvulling
daarop biedt Assadaaka Community mogelijkheden om deze kennis ook in te zetten, te oefenen, zodat men de vaardigheden 
zich eigen kan maken. Dit vergroot de kans op een blijvende verbetering en de durf om de nieuwe vaardigheden ook in nieuwe 
situaties toe te passen. Een aanbod op maat waardoor bewoners hun verworven vaardigheden ook daadwerkelijk kunnen en 
durven in te zetten, voor gelijkere kansen.

- Nederlandse Taallessen:

Leren van taal / basisvaardigheden, vergroten van kansen op werk

De Taalwinkel van Assadaaka bestaat uit laagdrempelige vaste Nederlandse  taallessen en inlooptaallessen op ieder niveau, 
voor 3 vaste groepen en 2 inloopavonden per week. Op maandag- en woensdagavond vinden de vaste taallessen plaats , dit 
betreft 3 groepen iedere les-avond op verschillende niveaus: beginners, gevorderd en extra ondersteuning. Deze cursisten 
werken toe naar een certificaat aan het einde van het schooljaar. Op dinsdag- en donderdagavond zijn de inlooplessen, ook op 
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ieder niveau. Tijdens de taallessen kunnen mensen in een vertrouwde omgeving de Nederlandse taal leren en oefenen. De 
taallessen worden gegeven door vrijwillige taaldocenten. Ook worden er vrijwilligers en mensen uit onze taaloefen- en 
participatieplaatsen ingezet, als gastheer/-vrouw, om de taallessen te begeleiden. Zo versterken de onderlinge projecten en 
activiteiten binnen Assadaaka elkaar, en daarmee ook onze participanten uit onze doelgroep. De Nederlandse taallessen 
dragen bij aan een verbeterde zelfredzaamheid en gelijkere kansen.

De lessen vinden plaats van september tot juli, m.u.v. de schoolvakanties, in de avonduren.
 
Onze laagdrempelige taallessen dragen direct bij aan een beter (actief) begrip van de Nederlandse taal. Het spreken van de 
Nederlandse taal bevordert de participatie en vergroot het zelfvertrouwen. Dit uit zich in het actiever participeren van de 
deelnemers aan werk, vrijwilligersactiviteiten en andere activiteiten, zowel bij Assadaaka Community als bij andere organisaties.

De taallessen voorzien in een grote behoefte. De lage prijs en mogelijkheid tot een betalingsregeling of kwijtschelding, de 
flexibiliteit van de inlooplessen, de gemotiveerde docenten die goed zijn toegerust om met deze groep – waaronder ook 
analfabeten – te werken én de fysiek en sociaal laagdrempelige locatie maken de lessen goed toegankelijk voor iedereen. De 
deelnemers geven aan zeer tevreden te zijn over de lessen. Hun voortgang wordt bijgehouden door de vaste taaldocenten. De 
cursisten sluiten het schooljaar dan ook af met een certificaat. Meetbaar zijn hun verbeterde beheersing van de Nederlandse 
taal, evenals een actieve participatie in activiteiten van Assadaaka, of bij andere organisaties, in werkverband of op 
maatschappelijk gebied (o.a. in contact met school van hun kinderen). 

- Taaloefen en participatieplaatsen:

Ontplooiing op het sociaal, cognitieve vlak, leren van taal / basisvaardigheden, vergroten kansen op werk

Deelnemers aan de taallessen, vrijwilligers met weinig of geen werkervaring, mensen die hun Nederlandse taalvaardigheden 
willen oefenen, of mensen die via Werk en Inkomen  bij ons komen kunnen als vrijwilliger bij Assadaaka aan het werk, binnen 
onze taaloefen- en participatieplaatsen. Hier kunnen zij op een laagdrempelige manier de Nederlandse taal leren gebruiken, en 
doen zij werkervaring op, binnen een veilige omgeving. We overleggen leerdoelen met de deelnemers en stemmen daar de 
werkzaamheden op af. Zo doen mensen taal- en werkervaring op, van belang om door te kunnen stromen naar de reguliere 
arbeidsmarkt.

Deelnemende bewoners worden meer zelfredzaam en zijn beter in staat om actief te participeren in de samenleving. Deze 
participanten vergroten hun actieve kennis en ervaring met de Nederlandse taal, hun werkervaring en daarmee zelfvertrouwen. 
Daarnaast vergroten zij hun sociaal netwerk voor meer zelfredzaamheid.

Activiteiten Matrix

Activiteit Deelnemers/ 
hulpvragers 
(*of meer)

Vrijwilligers Aantal keer per
week

Aantal keer 
per jaar

Samenredzaamheid

Thema Ontbijt 
bijeenkomsten

8 per keer* 2 per keer 20

Sociaal maatschappelijk 
inloopspreekuur en 
individuele ondersteuning

5 per week* 6 5 40 weken 

Steun voor Elkaar 
(noodhulpvoorziening)

10 personen of 
gezinnen per 
keer*

5 3 40 weken

Voorlichtingsbijeenkomsten 25 per keer 5 10
Netwerkbijeenkomsten Nvt 4 20
Samen Sterk Groep 
Vrouwen

10 per keer 2 2

Samen Sterk Groep 
Mannen

5 per keer 1 18

(Mantel)Zorgen voor Elkaar 6* per keer 2 3
Cursussen Vrijwilligers 6 per cursus 2 2  

Zelfredzaamheid

Nederlandse Taallessen Vaste taallessen:
35 per jaar
Inlooplessen: 
gem. 15 per keer

17 2 avonden 
lessen op 3 
taalniveaus en 2
avonden lessen 



open inloop
Taaloefen- en 
participatieplaatsen

15 per jaar 2 doorlopend

Met welke organisaties (formeel / informeel) wordt er samengewerkt?

Het zijn er eigenlijk te veel om op te noemen, maar Assadaaka Community werkt in ieder geval samen met wijkpartners, 
waaronder Civic, Wijkzorg, Dynamo, Burennetwerk, het OKT, Jeugdbescherming, de Buurtbalie, De Regenbooggroep, HvA 
Boot, Humanitas. Prisma, ViiA, Markant, Cliëntenbelang Amsterdam en  andere formele en informele organisaties. Daarnaast 
sluiten wij aan bij programma’s vanuit het Stadsdeel zoals de Amsterdamse Aanpak Gezond Gewicht en Preventie Huiselijk 
Geweld. Ook werken wij samen met lokale ondernemers en actieve buurtbewoners.

Specificatie 

Omschrijving Bedrag
Kosten:
Projectkosten € 22.500,-
Training en Materiaal €  2.000,-
Coördinatie kosten € 21.000,-
Organisatiekosten 10% €   2.250,-
Administratiekosten 10% €   2.250-

Inkomsten:
Vrijwillige arbeidsuren
Donaties voedsel/ materiaal 

Totaal kosten -/- inkomsten € 50.000,-

Specificatie totale aanvraag:

Programma Kosten Bedrag

Sociale Basis: Samenredzaamheid en zelfredzaamheid voor
volwassenen

€ 50.000,-

TOTAAL SUBSIDIE AANVRAAG: € 50.000,-


