
 

Offerte  
 
 

Buurman en Buurvrouw 
Een soepgroentetuin op Buurthaven 

Buurman en Buurvrouw realiseren op het groene terrein naast de Willem 1 Sluis 
een soepgroentetuin waar groente worden verbouwd die als ingrediënten dienen 
voor lokale soepgerechten. Dit project is onderdeel van Buurthaven; een plek waar 
buurtbewoners vanuit de omgeving Sixhaven initiatieven kunnen ontplooien en 
daarmee verbinding creëren tussen buurtbewoners. Placemakers helpt bij de 
begeleiding van de initiatieven.  

Buurman en Buurvrouw hebben als doel: 

● Het duurzaam verbouwen van voedsel op een laagdrempelige manier 
toegankelijk maken van het Sixhavengebied voor omwonenden en 
passanten. 

● Sociale cohesie in de omgeving van het Sixhavengebied versterken. 
● Kennis overdragen over een duurzame productie van voedsel. 
● Waardering voor met zorg geteelde groenten en kruiden overdragen op de 

afnemers. 
● Het gebied bij de Tolhuistuin en Sixhaven op de kaart zetten als mooi groen, 

leefbaar en duurzaam gebied. 
 

Verwachte resultaten 

kwalitatief  

● Buurman & Buurvrouw vergroten bij omwonenden en passanten van het 
Sixhavengebied de bewustwording over de ontwikkeling en het belang van 
duurzame voeding en vragen ook aandacht voor voedselverspilling. De 
kennis bij buurtbewoners is op een laagdrempelige manier vergroot. 

● Door samen te verbouwen, soeprecepten te bedenken en te eten worden 

 



 

de sociale contacten tussen omwonenden van de Sixhaven verder versterkt, 
met nieuwe vriendschappen en netwerken als spin-off. 

● Groenteteelt is een bijdrage aan het groen. Bij de bewoners van Amsterdam 
wordt het belang van een groene oase zo midden in de stad verder 
aangetoond; op open ruimtes midden in de stad kan  er dus ook duurzame 
verbouwde groente worden geteeld en ontstaat een prettige groene ruimte 
om te verblijven.  

kwantitatief 
 

● In het eerste (halve) jaar worden van juni t/m oktober voldoende groentes 
en kruiden geteeld om 5 weken de vijf eerste soeprecepten en soepzakken 
aan te bieden. Zo’n zak bevat voldoende ingrediënten om voor vier personen 
soep te koken. Ook wordt de soep ter plekke verkocht, heet van het vuur. In 
totaal ca. 500 soepzakken en 250 koppen soep 

● in het tweede jaar kan de soeptuin 20 – 22 weken soeprecepten en 
soepgroente aanbieden. In totaal 1000 soepzakken en 1000 gevulde koppen 
soep.  

● We verwachten in totaal 750 klanten, waarvan een groep van 80 vaste  
● De community is groter dan alleen de 80 vaste klanten; er zijn ook 25 

vrijwillige verbouwers, receptenleveranciers en soepmakers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 Begroting soeptuin aanleg en onderhoud 2019  
 

 prijs  eenheid aantal bedrag  specificaties 

terrein inrichten 900 m2/40 bedden 

loonwerker en 

grondwerker  m2 

gras en onkruid 

eruit/compost 

infrezen 

wormencompost m3 incl. vervoer 

vermiculiet zak  

hekwerk rol 

1m hoog, per rol 50 

m lang 

klaphekjes entree   

palen  houten palen 1,40 

houtsnippers paden m3 incl. vervoer 

rand langs paadjes   

composteerbare 

plastic rand 

paaltjes bedden  

betonstaal om 

randen te fixeren 

bordjes bij bedden   

ijzerwaren, draad, 

draadtang     

totaal € 14,804.00   

 

zaai en plantgoed 

plantgoed jaar  

zaaigoed jaar voorzaaien in trays 

potjes   

kruiden kweken in 

pot 

kratten  

kratten voor 

transport zaaitrays en 

geoogste groentes 

perliet zak opkweek 

zaaibakjes     

zaaitrays     

totaal € 2,000.00   

 

bewatering/spoelen/ 
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regenopvang 

IBC vat m3 

pomp    

goede pomp, 3 bar, 

voor vullen IBC vaten 

en sproeiers 

slangen  m  

druppelslangsysteem 

T-tape en slangen 

naar sproeiers 

gieters  

sproeiers    

kraan spoelplek    

wasbak    

pvc buizen, lijm    

totaal € 3,354.00   

 

gewasbescherming 

vliesdoek     

gaasdoek     

worteldoek     

landbouwplastic     

tomaatafdak palen  bamboe 

plastic zeil m2 

afdak tomaten en 

basilicum etc. 

tiewraps, 

grondharingen, touw, 

bindclips, ducktape     

totaal € 1,717.50   

 

gereedschappen 

steenkar   vervoer kratten 

kruiwagen stuk  

spades stuk  

spitvork    

schoffels stuk  

schep  stuk  

zaaimachine    

grelinette    

handschepje   

handschrapper   

hark   

vorentrekker    
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totaal € 1,442.00   

 

communicatie 

website     

Facebook     

Instagram     

info-borden     

recepten printen     

totaal € 750.00   

 

soepzakken maken: verpakking en inkoop ingrediënten 

zakken soep pak 

bruin papieren 

zakken, 500 zakken 

per pak 

elastieken    maken bosjes 

papierenzakjes klein pak 

voor losse 

bladgroenten 1850 

stuks per pak 

stempel    

stempelen grote 

zakken 

brood    

lokale bakker, bij 

soep op het veld 

totaal € 458.75   

 

totaal generaal € 24,526.25   

 

 
 
 
 
Factuurgegevens 
 
Naam Stichting Placemakers 
Adres Korte Papaverweg  
KvK nummer 50147587 
BTW
Rekeningnummer
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